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Key words: sensorineural hearing loss, granulocytes, nonspecific immunity. 

Sensorineural hearing loss in children leads to a decrease in functional activity 
of peripheral blood granulocytes. Due to the complicated genetic baggage, 
amplification of sensory impulses visual modality, activation of the hypothalamic-
pituitary-adrenal system. This results in switching metabolic strategy of the body, 
alters the functional activity of immune system cells. Thus, elevated levels of 
alkaline phosphatase indicates active transport processes within the granulocytes, 
stands a marker of apoptosis. All this points to the boundary condition of 
nonspecific immunity of children with sensorineural hearing loss. 

 
A�q� �
��%���� ������# ������� � ������� �
��&����� ��������
����# 

��&������� ����� ���� �
$�	��
�� McCabe � 1978 �. + 1990 ���� Harris �
 
Sharp ����� ���	��))%� 
������
 � �)��� �� �����%��) ��������
����) 
��&������) (�7>). + 2002 ���� Berrocal ��� ����
��� �����������
��� 
���$�����-�$�	���� ����� 
���&��� ���������&� ��
. >
	�� %����, 
�$����
�
�� ������ �����	� �7>,  �	�� &����� ����� � ���&����
��� 
���&� �
���)
��� �����
( �����
 ������
. �
"��� �
&� �
���&��( � ��, 
q� ������
���� ���	����� �
���
(���� ���
��� $��	�����
��� 
�������$�%��# �
�	� ���������, ��	���
, ��������������� ������$��� (�7). 

�7 ���&�
)�� ������ ���� � ��
���
��# �������$�%��# �������������� 
�
��	� �
������ �
	���������� 	��������� &�
��� ������
���. 

*�����"�
�� $��	����
����� ��
� &�
�������� ����$���%��# 	��� 
����� �������&� �	�����&� �	� �� �����������) ��������
����) 
��&������) 666-6V ������) (�����
 &���
) �
 ����� �� ����
����� ������ 
(	��������
).  

����
%
�� 
	������� ��(������	���
�� (!�/) (Graham, Knoll), ��"��# 
$��$
�
�� (D-) (Keploy), 	
������&� ���	� (�L) (!.G.N���%), $��$������� 
(-D) (D.!. G�����
�). -
&����
��� 
	������� ���
%
�� �
 R.<.����, 
!.6.����	�, ��’(	��� $
&������� �����
�� S. Cerevicae. *���������� 

"
�� ��	
���	� ��� � � 0,05. 

>
	�� %����, ���� ������ ��������� ���"���� ���� !�/  ������� 
&���� (0,73 � 0,05 ��.), ��� ��������� � 	���������) (2,32 � 0,01 ��.). B���� 
D- �� ��������� �q�� � ������� &���� (2,27 � 0,03 ��.), ��" � 
	���������� (0,3 � 0,01 ��.). �’���
��, q� ����� �L � ������� &���� ( 
��������� ��"%�� (0,9 � 0,05 ��.), � ��������� � 	���������) (1,3 � 



 9

0,01 ��.). ��������&
���� ��������� ��"%� ��	
���	� -D � ������� &����  
��������� � 	���������) (1,91 � 0,08 ��., �
 2,4 � 0,01��.). 

��� ������"���� $
&����
���# $��	��# ���� ������ ��������� 
���"���� $
&����
���&� ����	��  ������� &���� (67,3% ± 2,1%) � 
��������� � 	���������) (93,1% ± 0,6%). >
	 �
�� ����	�� �� ��	
���	 
$
&����
���&� %���
, �	�� � ������� &���� �	�
�
 4,0% ± 0,2% ����� 
��	
���	� 	���������# &���� 10,3% ± 0,1%. 

>
	�� %����, ����q���� ����� D- 	
��( �
 
	���� ��
�������� 
������� ��������� ��
��������, �����
)%� �
�	���� 
�������. B
��� � 
���, ���"���� ����� �
	�� �
	���������� 	��������� �	 ��(������	���
�
 
�
 	
������ ���	� ������(���� ���"����� $
&����
���# $��	��#. ��� �� 
	
��( �
 ����
�
�� ��&��������� ����	���, ���&��%�)%�� ��� �����-
&������ �
 �����
���� 	������-���������	� ��
�������
���&� ����. 5� 
��������� �� ����	������ ���
����%��� ������� � ���	����
�, ��� q� 
���%��� ���"���� ����� $��$�������.  

/�"�, �����
�� �
��, �	� 	
��)�� �
 ���"���� $��	����
����# 

	������� ��
�������� ����$���%��# 	��� � ����� �� �7>. ��
�����	 
��	�
�����&� &�����%��&� �
&
"�, ���������� ��������# �������
��# �����# 
���
�������, ����
(���� 
	��
��� &����
�
��-&���$��
���-
����
���# 
�������, �	
 ��������� �� ����	�)%���� ���
����%��# ���
��&�# ��&
�����, 
����� $��	����
����# 
	������� 	����� ������# �������. + �’��	� �� ���, 
������� �
&� ��������� ������� �
 ��
���
��) �
����, ������
��� �
 
�	�������� �������$�%��&� ��������� �� �
�����
���� 	����	������#���# 
	���	��# . 

 
 

�������	����� 
 ��
�
	��  ����� � 	�Q-�����P��� 
 

�&%��GH �.	., ��C!@%� �.	. 
 

>
��%��	�� �
����
����� ���������� ��.�.=.����
��	�&� 
 

� ��������� &��� �������
��� �������� �
�������
����� �=J-
��$�	��� ���)��� �� ����� � ����� 
	��
������. O�� ��
�� 
���	���	��� ������
��. ��-�����, �
�
��
)� ����� �
�������
����� 
�=J/��=*< – �  ���� ������ +	�
��
 �
���
�� ���� �� ������)q�� ���� 
����� �
����� ���
�. � +	�
��� 1,33% ������&� �
������� (�� �
���� �
 1 
��
�� 2011) �
�
"��� �=J-��$�	���� [�������
 /. 2011]. ��-�����,  
��q�� ���	������� ��$�����
���� �� &��
  &�� ���"
���� �������� �� 
������
������ ��
��������� «&���� ���	
» (�
�	��
������, 
&�����	��
�����), �
���� ���� «���%���» �)���, �
�
"����� ���������� 
&�������	��
����� 	���
	��. �-�������, � �
%
�
 ���&� �������� 
������"
���� ���%����  �������%��	�� ������� ������"�  ���
��� 15-
30 ���, 
 �
	"� "��q�� �������	����&� ���
��
 [M�"&�
 =.�., �
�����
 
>.�. 2006]. 
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*
���� �������
��� ��	
��
)�, %�� �������� �������, �
������� 
	������� �
������
��������&� �������� – ��� �����
����� �������, 
��������)q�� ���������� ����
���� ���������� 
�
��
��� 	 �=J-
��
����. / ���, %�� �������
�  �
����q�� ���� ����
&
��
 ������&� 
���
�
 "����, 
�����
��
� &����� �=J-��$�����
����, ���$$�	���
, 
������������� ��, %�� �)��, ���
��� � �
��%�� � ���� �=J, 	
	 ��
���, 
�� ����)� ���&� ��������� 	 ������) (����� �����������, ������) 
%���� �����, �����). /�������� 	 ������), ����"�
���, ���
���� �� 
��������,  ��) �%�����, ����� ���
�� � ������
������� � �������. 
������
����� � ������� ����������  ������	
�, ����"�
���� � 
���
���� ��
�������� ��"������ �)��� ������������ $
	����, ���)q�� 
�
 �� $���%��	�� � �����%��	�� ��
&�����%�� [L���
 =., �
��
 >.L. 2004, 
�
����
��� > 2009, G������	� �.2005]. 

+���� ���&�
��  ���
��� ������� � ������&� ���
�
 "����, 
������������  ����) �%����� ���, �
�	���	� �)��, 	������ 
�����
�
 ��
 
��$���
���, �����
)� �� 	
	 ����
����), ������
)� 	
	 �
��
&�
)q�) 
�� ��%��, ��
)�, 	
	 ��"�� ������
�� � &���� 	 ����� �������) [L���
 
=.,�
��
 >.2004]. 

� �
�	
� �
	�&� ������
 
	��
����� ��
������ �����
��� ��&�, 
	
	�� ������
����� � ������� � �=J-��$�����
���� �
������, 
�
�	���	� �$������� � ����
���
�� ��� ������
�����. 

=������
��� ���������� �
 �
�� 5����
 	����	����� ������"	� 
«*��» �����	�&� ��������� ����	�
���	�� ��
&������������ ��&
���
��� 
«����	�
���	
� ���� �)���, "��q�� � �=J/��=*» &����
 ���$�������, � 
������ 2011 �� $��
�� 2012 &��
. � �������
��� ������� �%
���� 56 
%����	, �� ���, 28 – � ��
&����� �=J-��$�	���, � 28 – ��
	��%��	� 
�������, �� ���&�q����� �����%��	��� �
����
�����,  ���
��� �� 20 �� 
50 ���.  

=������
��� ���������� �� �����)q�� �����: ��� �
%
�
 
���������� ���� ������"��� ������� �
 ����� «J�� �
	�� �������?», 
�
��� �����
&
��� ��� ����	����� ������	, 
 ������: ������%�
� ������	
 
«�������», «�
������	
» *����-B���������, ����� ���
	��%����� 
������"����, 
 �
	"� �������	 «D�	�� 	������� �� ��������) 	 
������)». � 	
"��� ���������� �
���
 ��
�� �������
����. 

� �������
�� �
��&� ������%��	�&� �������
��� ������, %�� 
������
����� � ������� � �=J-��$�����
���� � ������� ���������� 
�
���%
)���. �=J-��$�����
���� ������
��)� ���������� ������� 	
	 
��������� ����������� �q�q����, �� ����, �����)� �&� 	��	������ 
�����
	�, �
 ����� ���������� �q�q����. ��� �������, ��� �����
"
)� 
���
$���%��	�� ���
���, � 	�
��
)�  ��� ������
����� ���������� 
����"�
���, %�������) �	
��, � ��� ������
�
)� �����	����� 
��%
������ �� �������.  

�=J-��$�����
���� ���������� ����
)� �� �������� ��� 
��������� ����"�����, �
�
	��� � �%
����. =� �����q� ���
�� � 
��
�����, ���
���� �� ��������, %���� ���,  ���� � �&� ���
���. =� 
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��"��� ������� ��) �������, � ������������� ���������&� ��%����,  ���� 
� %��, ��� ��&
���� �����
)� ��� �������. /�� �����
)�, %�� �
�� 
���)� �
 ��������� ���������&� �������, �� �� ��&�
 �
����� ��� ���&� 
����"�����, %�� ������� 	 �
�������� �� ����	�� � ��������	�&� 
������
�
. 

������� ����������, ���� � �����
)� �������� �������, �� 
��������
)� �&� 	
	 �
������, ����� "����. � �� ������
������, 
������� �����
��  $���� ��q��������� ������� � ������� ���
�� 
"����. /�� ����"������� �����
)� ���������� �������, � ���	���� 
��
&���)� �
 �&� �������� ���������, �%��
� ����"��� �&� 
	���������
��. 

>
	"�, ������� ��������, %�� ������
����� � ������� � �=J-
��$�����
���� ����� 	��	������ �
�
	���, � ��%�� ����
���
�� �
 
����� ����
�������&� ���������. � %
�������, ��� ���
��� � 
������
������ � �������, �$������
���� �
 ����� �����	����� 
�q�q���� �������. 

� 	����%��	�� ����
��� ������� $���������� ��$ � ������� 	
	 
�
	
�
���. 

=����� �� ����	
�
���&�, �� ��"�� ����
�� ��� � ���, %�� 
��
	���� %����	
 �
 �=J-��$�	��) ������� $������
��� ��$
 � 
�������. ������� ������
������ 	
	 ��	�� �
�, ��� ������
�����, 
�����
���� �
 ���������� 
��
�%���, ����&������ � ������������ 
������
����� � �������.  

>
	�� ���
���, ��"�� ����
�� ���, %�� ������
����� � �������  � 
�=J-��$�����
���� �
������, 	
	 �
 ����� ����
�������&� 
���������, �
	 � �
 ����� ��$� � �������,  ����
���
�� ��%��, %�� � 
������� �)���. !�$� ������� � �=J- ��$�����
���� �
������ 
	�)%
)�  ���� 	
	 ��q��������� �
����
�����, �
	 � ���
����
����� 
	���������,  ����� 	������ ��"
�  
��
�%��� ������� ��
&���
��� �
 
����
��) �������, ���
q����  ����&�), ���
$����
��) ������
����� � 
�������. +������� 
	��
���
���  ����
��� ���
����
����� $��� 
�������� ���)���: ��������� �
�
	��� ����
���, �������
���
� �&���
 
"���� � ������� %����	
, ���"���� ����"����� 	�������, ��������� 
����
����� ������"	�, ����
� ���%������� %����	
  ����
��), 
 �
	"� 
�� 
$$�	���
� � ��%�����
� ��
%������. ����
��� ������� ���%
�� ��� 
����%�������� �������. 
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���
�������
-	��P������� 
�������  ���
� 	 
������
���� 

 
�G&�<H!� �. �. 

 
��������	�� ���"
��� ���������� 

 
��������� �� ��%
���� ������, �"������ – �� �����%�� ���������&�%�� 

�
���)
���, ��’��
�� � ����� ���� &�����%��� � ������&�%��� 
$
	����, �����) $��	��� ����	�����# �������, ������ "���� �
 �
�%��) 
������	�) �)����, 
 �� ���� � ���������� ����&���%��&� �
�
���. 
/"������ ��"�
 ���
%���, �	 �
����	�� �
	���%���� "���  ��&
�����, 
�	� �
&��"�( �����’). � ����� � ������# "��	� "���
 �
�
 �����
 
�	�
�
�� 25 – 30% �� �
&
����# �
�� ���
. � �	�� "���
 �
�
 �������(���� 
��� ��������� 	���	��# �
 �’����# �
��. L��� ��
������, q� "��	� 
����)�� �
 �"������ %
�����, ��" %����	�. + "���	 �
	���
����� ������� 
�
���)
��� �
 �"������ ��������&
(���� � ��� 45 – 55 ��	�. 

������, q� �
�
	��� ��������� "��� � "���	  �������� ���
%
(���� 
&�����
�� ��
���� �
��� � 	��� �
������	�, 
"��� ���� ���&�
( 
	������� 
������������
  ������  "����� �	
����. /���� �� ������� 
���
����� ���� ��
���� &������ �
 "���� �	
���� ( ����
 ��&������ 

	������� ���������#����
�� – &�����&� $������� �
	���%���� 
���&��������  
�������
�. + "���	 �������	����&� �	� ��
 
������)(���� �����&��
��  "����� �	
���� ���&�� � �������, �� 
	������� 
�
��&� $������� �q�, ��"  ����	������ "��� 
������
����# ���
���. � 
�������
�� ����
(���� �
	���%���� ������ ��� �
�����%���� 
��	
���� 
�
�
�� ����&�#  ������ 
&������� � �
	�
��#. 

������ ��������
��� – �	���� ���� ��
� � "���� 	�"��# "��	�. ��� 
��������� ����)�����) ���������) �q�� ������ �����
����# �����# 
�������, q� ��������� �� ��������� ��	��%����� �
 ������������ ��	����# 
&��
��������� &������ &���$����,  �������
�� %�&� ���	
( ������
������ 
$��	��# ��
���� �
���. N��	� ���������� �
�� ���
  ��������
��� 
��������&
(���� ��������� � 60% "���	. 

���"���� ��	����# &��
��������� &������ � "���	  ��� ������ 
��������� �� ���������� �
�� ���
 � �
������&� ��	�
�
��� "���  

������
����-�����
����� ���
���, q� �
( ������ �� �����	� 	
�	
�� 
���
����%��� ��������. 

>����� «���
����%��� �������» 
�� «�-�������», ������ $�
�����	�� 
��	
��� G. Reaven (1988), �
 ���� ������� ������"����� ���
����%��&� 
��������. ��������� �� ��%
���� ������, �
�
"������� ��
�
�� 
�
��&����� ���
����%��&� �������� ���)����: 

1. �
����	�
 
&
 + �����
���� �"������; 
2. ���������������������� / &���������������. 
>
	�� %����, ��
&�����	
 ��	
���	� ������� �
 ���� �"������, 
 �
	�" 

������� ��	
���	� ���������������������� � "���	  ������ ��������
��� 
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( ���������� �
�	��� ���������� ��� ������	� 	���	������ ���&�
� 
�
����&
��� �����	� ���
����%��� ����
��. 
 
 

�
�� ����Q�
;
 	��
	����  ���������P�� ����� 
�
*�����
;
 	�� � ��������� 

 
	�<@(H7>� �. 
. 

 
��������	�� ���"
��� ���������� 

 
Key words: stammer, rehabilitation, physical education, children of 

preschool age 
 
Resume: With a stammer physical education, which provides the sufficient 

level of physical development, physical preparation, physical capacity, is 
instrumental in strengthening of health of children of preschool age. The complex 
going near overcoming of stammer for children will be realized by providing of 
necessary motive and vocal activity and by introduction in daily life of educational, 
extracurricular forms of physical culture. 

 
�
#	
��� ( ����� �� ������ �	�
���� � ����	�� ������(�� ����
��. 

7��
"
)%� �
 ��, q� �
&
�� 
���	�� ��(# �������� ��������)���� �
��, 
��
 � �
 ���&���� �
���
(���� ������ 
	��
����). 

�����&�� �
&
���	��# ������# �%���� �
 ��	�
��� �
#	
��� 
��������	� �����)
�� ����� ��&���� q��� �������� ���&� ��������� 
�������, ��&� ������&�#, ������ � ������� ��	�
��� ����� � ��������, �	� 
�
#	
)���� [1, 3, 7]. 

7
��� � �
�� ��� ���	� ��������	� �
 $
����-��
	��	� �� ��"��� 
����� �������&� ����	� � ������ ��&�, %� ( �
#	
��� ������) 
�� ���� 
������	�� �������, %� ��������� ��&� “��	�
��” 
�� “���
��”, �� 
���������� ��	�
�� ���, ��� �
#	
(����, –  ����%��� �
	�
�
� 
��  
��&�����%��� 	
�����
� ������� �����. 

�
#	
��� �	 �� ������(�# �
����&�# ���&���
(���� �
&
���
 %����� 
[5, 8] � ������ ��%�	 ����: 	����%��#, $������&�%��#, �������&�%��#, 
�����$������&�%��#, �������������%��#. + ���	����� �
#	
���, �
 ���	� 
%����, ���������� ���� ���&�
)�� �������� �
(���������� ������ 
������� (�����
���"���� #����# ���� � ���������) � 	��� &�����&� ���	�. 
7����� ��� � 	��� ���	�� ��	��� ��"� ���� ����������, � ����&� 
��	�, ��
��� �����# �������, ## &�������) �� ��������� �� �����, 
 � 
���&�&� ��	� — ������������� �	��&������ %����	
��. B������
��� 
�����&� ���� ( ����
� ������� �
����# � ������ �q�# �����# 
���������� — ���, q� ����(����  ��������� 	������
��# ����� ���� � 
��q
�� 
�����# � ����������. ��������� 	��	��# ���������� ( �������� � 
��������� �� �	������� ����	������ ������� ��" 	���) �
 ���	��	�), 
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��������� ��� �����-��$��	������ ���
�����, �	� ��&��))�� ���������� 
���	��	��� �������. + �
��, 	��� ����
���
 ��&������ 	��� ������(����, 
�
)�� ����� ��&
���� �����  ���������� ������
����
���# �������. F# ����  
���
����� �
#	
��� ����
���� 
"��
, ��	���	�  ����� �� ������
 
������
���
 �
 ���� � ���� ���
���, ����� 
���	��������� �’���. �
#	
��� 
���	
( �� ��� ��&
��%��� ����
� ������
������
, 
 ��� ���
��%��� 
���������� ��&� $��	���. 

L�������� $
���� � &
���� ������(�� ����
�� �����))�� ���	� 
��� ������������ 	�����	���&� �%���� �
 �����
��� ���&� ������(�&� 
���������. + ������"����� (!.��(�
�, 1962; �.<.���	, 1962; L.�.*�
�	��, 
1962; 6.!.>��	���&��, 1963; �.�.D�������	��, 1969; <.R.G��
��
, 1984; 
�.<.6&�
��(
, 1986; �.D.!
%����, 6.�.�
���)	, 1989; B.<.H��
, 1999) 
���&���
(���� �
�����
��� $���%��� ��
 �
 ����� �
���� $���%��# 
��
�����
��#  	���	��# �
#	
��� �	 � �����, �
	 � � �������� [1, 7]. 

��� �������� ���� $���%��� ��
 � 	�����	����� �����
��� 
�
#	
��� ���%
�� �
�� �./. ����. <��� 	�����	��
�
 &���� �
��"�� �� 
����
"
��� ����� � 
���	���������� 
�� ������
������� 
�
�
�
�. 
!�����	
 �
���� ��
&
�
 ��&��)
��� ���
���, �������� �������� ����, 
��(��
��� �����%��� ���� ���
 � �������� � ���
���
 ��������
����%��� 
��� [2]. 

������	���� ����� ��
�����
��# �
#	�
��� ���
%
(���� ��%�������� 
$
������ �
��$�	������� [5, 6]. + ����� �����)���� ��� ������ 
�
����	�: ��&�����%���, ��������
����%��� � 	����%���. ��� 	�����	���� 
������� ��
�����
��# �
#	�
��� ������
%
(���� ��������� �
&
����&� 
����������� ��&
����� (��"��, $���%�� ��
�, ����	
�������� � 
$�������
����%�� ��	�
���), ����������
��&� �����	� ������	� 
(	������
��� � ������
��� ����, ������	 ���	�# 
���	��������# ������	�), 
������(�&� ���
���, �
�%�	 �
����&�����# �’����&� ������ �
 
��������&� ��
�� (��������
���, 
���&���� �����
���). ����	� ��
%���� 
�
�
(���� ���
��) ����������� �
 �����	� ����
����� �
(��������	�. 

������� ��&�����%��# ������ � ���	�����	
�� �
�������
�
 D.!. 
��
����
 (1992). ���
 �����"�
�
, q� ��
�����
����
 ��� ( 	�����	���) � 
�����
 	�)%
�� ��&�����%�� �
�����, ��&������%��, ����%��, $��	�������� � 
�
%
��� �������
� �’����&� �����
������. /������� �
�
����� 
	���	�����# ��# ( ������	 �
&
����#, ������# � 
���	��������# ������	�, 
������(�&� ���
���, �����
�����&� �������, ������	 � ���%����� 
�����	
, &�
�
��%��� 	������	���, ������	 ��
��&�%��&� ������� [1, 6]. 

� �����
������ �"���� �����, q� �������) ���������) � 
���	�����	� ( &�
 [4]. ��� %
� &�� ��� �
��))�� ����
����� ����� 
�)���	�� �������, ����	��
�))%� ����, �
�������� �������. �
�� &�
 
������( ������� ��&�����%�� �
����� ��	
���, ����������, ��	���	� ��
 
�����	
( ������ �� �����&� ������(�&� ����	�
���. ���
��) 
�	�����
��� �&�� � ������ � ������, q� �
#	
)����, ��������� ��# ��
�� 
6.G. ��&����	
 (1984), G.<. ���	�
 (1983), G.6. �
��
 (1978), /.D. 
������&�� (1984), �.6. B�"��������	
 (1978), D.�. +������	
 (1984) �
 ����. 
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���� �������
�� �&��, ������
�� �
 ����
���
��) ������(�&� 
�������	�
��� � �
#	�
���. 

!.6. G��	��
 (1972) � G.�. N�	���
 (1975) 
"
��, q� ��� �������&� 
�����
��� �
#	
��� 
"��� �	�����
��� �&�� �� ����	� �
 �
������, 
�� � 
����� ���. ����
���� �
 ������&�) �&�� �
	����)
 �� ������(� �
�%	�, 
�	� �������� ��&������. G.<. ���	�
 ��	������
�
 ��� ��&�����%��� 
�
���� ���
	��%�� �&��, �&�� �� �����, ������ �
 ���%� �&��, �&��-
��
�
���
��# � ��
��
���� �	� ����� [7]. 

<�
��� �����
������ �"���� [1, 2, 4, 6, 7] � �������� ��
�����
��# ����� 
���	�����&� �	� �
���
�� $���%��# 	������� ������ �	
�
�� �
������ 
����	�: 

1. ��������) �����’� ����� ���	�����&� �	� � �
#	
���� �����( 
$���%�� ���
���, �	� �
�����%�( ����
���� ����� $���%��&� 
�����	�, $���%��# ���&���	�, $���%��# ��
����
������. 

2. ������	���� ������ �� �����
��� �
#	
��� � ����� ��
����(���� 
������ �
�����%���� ���������# �����# �
 ������(�# ���������� 
�
 ���
�"�����  q������ "���� �
%
�����, ���
	�
���� $��� 
$���%��# 	�������. 7
%
��� ���� ������ �
�%	
� ���������� 
��������, ���	�
�
)%� �	�
��� ���� �
 ����� ������, ����� 
�
������)���� ��
�, �	� ��&�� �	���
��. 

3. B�	������(���� �	�������
�� �
 �
������ �����
���� ��
� � 
������
������ ��(��
���� �� ��������: ����)
��� 	��
�� � 
��������"���, ���
%
 #� ����� �����&�), ��������� �	����� 
��
 �
����� ���
&�&
, ������ ��������� �����	� ��
, ��
�� 
��
&
�� ��q�. 

4. *�� ����� ���	�����&� �	� � ���������� �����-�����%��� 
�
�
	�������	 ������� �
 �
������ � $���%��# 	������� �
 ������ 
�������(���� %��&�
�� ����� �
 �
�
	����� �
 ������
����) 
��
� (�
 ����, 	������
��), ���	���� ��q�) � ������ %
�� 
������� �
 ������ �
 �
	�)%�� %
�����. >
	� ��# �
 ��������� 
	����
������� ��-������� ���
)�� �
 ������� ����"���� �
 
&
����
���  57�.  

 
�#?�G�?BG� 

1. L���	�
 D.=. D�&������. �
�	
��� / D.=. L���	�
, ?.<. 
*��	�
. — !.: O��!/-�����, 2001. — 320 �. 

2. ��
%��	� <.6. ?$�	������� ��(��
��� ���
����� ��
 � 
&��	�	��)
��� ��� 	���	��# �
#	
��� / <.6.  ��
%��	� // L����&�%�� �
�	�: 
��. �
�	. ��
�� ���*�+. – ����, 2001. – �. 73-78. 

3. D��� !. =. �
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��
 – ���: «ODL=-���», 2005. – 600�. 

4. ��
��
 =.<. �����	��� �
�	
���  �&�
� � ������&
� / =.<. 
��
��
 — ���., 2004. — 348 �. 

5. ��������� �.=. �
�	
��� � ����� / �.=. ��������� – !.: 
�D<*/�, 2000. – 208�. 
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6. -����	� !.<. 7�	������ ����������� $���%��	�&� �
����� 
�
�	
)q���� ���	�����	� / !.<. -����	� // *�$�	����&��. — 1990. — � 
3. — �.14-16. 

7. �������
���. D�&������. �
�	
��� / B��. �. ��	
%�. — !.: 
O��!/-�����, 2001. — 416 �. 

8. N	���	�� �. !. �
��&�����%��	�� ���
����� �
�	
���. / �. 
!. N	���	��, =.�. D�	
���%, ?.�. �������
, B.=. !
%���	
�, H.�. 
7�	����
, ?. L. ����	�
 // M���
� ������&�� � �����
���� ����� �.�. 
����
	�
. - 2000. - >.100. - � 4. - �. 50-53. 
 
 

N�
�
;�Q����� 
�
����
��� ��
���
� ������P�� 
 

;�>�%!& �.	.,  �G&I �.�. 
 

7�	���	�� ���
��%��	�� �
� - 7
����
����� �
�%��� �����, &. 
A��
, �B+ 7== $���%��	�� ������ ��%���� � ��������	�� 

	���
����&�� ��.=.!.��%���
, &. A��
 
 

������� �
 %����	
 �	��"
)q�� ����� �������	�&� 	���
��%��	�&� 
	�����
 �
���� �� �	���&�%��	�� $
	���� �� �����, %�� �� 	���
��%��	��. 
������"����� ����� ���"
� �������
�� �������
��� ������ 
�	���&�%��	� �
���� ��� �������	�&� 	���
��%��	�&� 	�����
 A��
. 

=������
��� �������� � ����� 7-14 ���, 	������  ��%���� 1,5 %
�� 
��������� �
��� �� �����"������� � �
&���	� �
������  
!
��
�����	�� �
�	� �  �����
����� %
��� &.A��
. /����
���� 
��������� ��������� ������ (��	
�
���� ��������� �
��������������� � 
�
����, �&��
����&� �
������) � 	
����������
������ (J��, 

�����
����� �
�����, ��
���� ����� �����
 � �������� ����� 	�����	
, 
��q�� ����$���%��	�� ���������� ������������, ����� $������
���&� 
����
, ���� �
���"	� ���
��� �
 ����). 

������
��� �������
�� ���&���	 �� �
�	� � �� ������ &����
, ��"�� 
�������� �����)q��.  

G�����	
� � �
�	�
� ����� ���
)� ����������"��� ���&� 
$��	��� ������ ������� �����. � &�����	�� ����� �����
)��� ��	
�
���� 
�����	������� ��������� �
���� � 	�
�	��������� �
����, 
����%�
���� �
���"���� �&��
����� ���
����� ��&������. � �
�	� 
��	
�
���� ��������� �
���� � �
���� ���%�
)���, �
���"���� 
�&��
����� ���
����� ��&������ ���"
����. 

����� ���&��	�  �
�	� �
	"�  ����
���� $��	����
����� 
����"����� ���
��� (����%���� /-�) � 	
����������
������ �������  
����� (����%���� ��*).  

���&��	�  ������ &����
, �������� �
 �������� �� "�, %�� �  �
�	�, �� 
������"���������� � ������� $���%��	�� �
&���	�, ���)� �
 
�����%�����������) ������� ��
	��%��	� ����������"�� ���&��	
�  
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�
�	�. + ����� ����
���� ��
%���� <*�, <**, ����%�
���� /��� � 
���"
���� +/� � !/�.  

O�� �$$�	�� �
��)�
���� � �� ������ &��
.       
+%���
� �������� ����
	��) ������"���������� � $���%��	�) 

�
&���	� ���&���	  �
�	� �  ������ &����
, ��"�� ��������"���, %�� ���	� 
�
���%��� �$$�	�� ���� ���&���	 ��"�� ��������� ����������� ������� 
���
������
���� ����� � ��
�	�������)q�� – �
�	���. ���%�� 
������ �
�	��� ����� �	
��
���� ��
�	�������)q��, 
 &�����	�� – 
����������� �
"�  ��
����� � "���� ����q�����. ��-�������, ��q�� 
�
�&����%��� ��� �����%������������ ������� �$$�	� ���&��	�  �
�	� ��� 
���
� � ���, %�� ������ �����q�&� ����q���) ����������&� $��
 
����	��
�� ���������, ������������ $���%��	�� �
&���	�� ��� ���&��	�. 

�������� ����"����� ���, ��"�� ��������"���, %�� ��������� 
	
����-������
������ ������� �����  �
���� ����
� ���������� 
�������) �� �������&�������, 	�����) ��"�� �
�"���
�� �����)q�� 
���
���: ����� &����
 � "���� ����q���� � �
�	. >
	�� ���
���, �
�	 
�	
��
���� ������ � �����
�����  &�����	�� ������� �������&����� 
������� �, ������������, � �
	���
����� �
�&����%��� ���������� �
 
�����%�����������) �������. 

����%����� �
���� $������&�%��	� �������
)� ��	��
������� 
��
%���� &�����	�� �
�	�. 
 
 
	���	 �
��
	
;
 ��	��������� �� ���P�
������� 

���� ���P�	
-�����
� ������� 
��� 15 – 17 �
��	 
 

;�<=! 
.�. 
 

��������	�� ���"
��� ���������� 
 

*�� ���	��
����� ���
&�&�%��&� ������� � ���$��
	��%��� ���  
���
� ���
�"���� ���� �������&�� ����� ���������� ( ��������� 
	�����	���� $������&�-&�&�(��%��� ������"��� �� �%���) �������&� 
$��	�����
��� ��&
����� ������ �
 ����	� 
�
��
������ ��"������� 
��&
����� �%��  ���� ������� �
%
���. 

!���) ������"���� ���� �%���� ����������� $��	�����
��� 
������-�������# ������� ������	�  ���
� �������&� �

��
"����. + 
�	���������
���� &���� ������ 80 ����, �	�� �� 15 �� 17 ��	� (�%�� 10-
11 	�
�� ��������	�&� <	
����%��&� D���) ��� �*+, � �)���� – ������� 
2012 ��	�: ����� ��%
�	�� �
%
���, ��� %
� �%���� �������� � 
����q����  �������� �

��
"�����, �
	�� �	 ����� � &��������, �
 ����� 
�
	��%���� �
%
���. ��	�������
�� ����� � �������� �

��
"�����; 
��$��������
�� $��	����
���� ����� (�
 7.<. N
�	��� �
 �
 B�$’(); 
���
%
�� �������� ��’(� 	�����	� �
 	��$���(�� ����
�����. 
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�’���
��, q� ��� ��������� �

��
"���� ��������&
(���� 
����	������ ����� ������� �	���%��� � ���"���� ��&� 
��
���������. 
������
 �
��"����� ��" ��	
���	
�� ������&� ����� � ��
��� �����’� 
�%��, ��"���� �
���� �
 �������� �
%
����&� ��	�. ��	
���	� ���  
������� ����� � �����	� ��&
����� ��
��������  ������ �
��"����� �� ��
��, 
�	� � ������� 
�
��
��#.  

�’���
��, q� ��
� ������-�������# ������� �
��"��� �� ������� 
�������&� �

��
"����. ����� � ���������� ��� �
	�" �
��"
�� �� 
�	����� �
�
	�������	 �������&� �

��
"����. *������, q� ��	
���	� 
�<>, *<>, J�� � ��
�� ���	�) �� �������)����  �%�� ������"�
��� &���.  

�����&�� �
%
����&� ��� � �	����� 10 – 11 	�
�� ��������&
���� 
���"���� 
�����
����&� ���	� ��� 	����� �
����, q� ( ���%����� 
$������&�%��# ��
	��# ��&
����� �
 �	����� �

��
"����. ��� 	����� ��"�� 
����q�(���� �����
����� 
�����
����� ���	, �	 ���� ����  �������
�� 
�
%
����# ����������. ����q���� �����
����&� <> � ����%
��� ���"���� 

�� ����������� �
	���
����&� <> �
�
	������( ���
�������� ��
� ������-
�������# ������� ����� ��
%��&� �
%
����&� �

��
"����. �’���
��, q� � 
������ ��
%�� �q�� ����� �<>, 
 J�� �����, ����� ��� %
� �

��
"���� 
$��	����
����� ��
� ������-�������# ������� ��
&�( ����q����� ��(# 
���������� ��� �
�����%���� ����
����&� ���� ��
����
������. ����� *<> �� 
�
��"
�� �� ��
�� ������"�
���. 
 
 

�������Q�� ����	����� ;
�
	�
;
 �
�� 	 ����� � 
�
�*����� ��
	
� ����	�
��� 

 
;&(&>F�%!& �.	., ;�$��$ �.�. 

 
��������	�� ���"
��� ���������� 

 
��������� ����, ��������� ��
"����� &�����&� ���	� �
 �
���� 

��
�
� ����&�����, ( ����() � �������� ���%��, q� ����))�� ����������� 
���� ��� ���������&� $����
��� ����������� ������ (R�(( �.<., 2003; 
��
�� H.6., L�����	� �.<., 2006).  

!���) ������ ���� ������"���� ����������� ���	���%��# 
	������� 
���	� �������� �	����� � ���������� �����# 
	�������. 

*�����"���� ���������� �
 �
�� �*+ �
 ����	�# ��	
��� ��. 
6.!. D�%
���	�&�. � �	���� ������ ����� � ���������� �������� $��	��� 
������"�
�� ����, �	�� �����
����& ����
� ��
&��� ����%�� 
������
����� �
�
��%. � �) &���� ������ 78 ����� �� ��
���%���� $���
�� 
*5�, �	�� 8-12 ��	�, q� �
%
)���� � 5)�������	��� �����	�-������
�� 
��� ����� ��
���� ��������	�# ���
���. ���������� &���� �	�
�� 100 
��
	��%�� ������� �%�� �������� 	�
�� ��������	�# �
&
�����$�����# 
&���
��# � 20 ��. L. D
�����
. -���
 ���	���%�
 
	������� ��(����
�
�� 
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� ��
�� �����
�����&� ����
��� �� �
	������ �%��
, �
 ������&�) 
���	�������$
��&�
$
 «Braintest». (�
�	�, 1999).  

?��	���%�
 
	������� ����� � ���������� ���� �
�
	������
�
�� 
������
���� �������# ����������)%�# 
	������� �
 $��� �	�# 
��(����
���� ����
"��  �������� ���
���� 	��� &�����&� ���	� 
���
���
���� �
��	����� �-��
�
���� � 	�����	�� �������$��� �-���� �� 

	������ � ������ ���
��� ���	�. ��������&
���� 
��
��� ??G: �� 
&��������������� �-�
��	����
������ ������
�� �����) �� 2 �� 3 ��	��� 
�� ���������� �
 ���'��� � �	����� ���
��� 	��� &�����&� ���	�; � ���	�� 
��
"���� ��&���
����� ������"����� � ������
���� &�������������# 

	������� � �&���� �-�������$��� 	���
�� � �-�
��	����
����� ������� � 
�
���� ���
���� ���	� � �����	�� ������� �����������
��# ����� ??G � 
�������� �����
�. ���� �
��
%��� ���"���� ���	���&����� ??G � �	������ 
���
��� ��
�# � ���# ��	��� � 
	�����
���� ��
���%, �� �����
�� 
����	�
��������
 �������$�
 
	������� � �&���� �-������ 
�� 
	�����	�� ��	-�. 

/�"�, ���
����� 
�
��� ??G ������ ����� �
&
����� ���� 
������	���%��# 
	������� ���	�  ����� � ������� �����������. 5� 
����������  �����	� �
��	����
����# 
	������� ����������
�� �- � �-
����� � $�	���� 
	�������  �������� �����
� 	��� &�����&� ���	�, � 
�
��%����  �
��	����
����� ������ �����
����� �
 ���'���� ���
����; 
$����
��� ���
#%��# ������
������� �-����� � �	������ �����
�, 
�
������ &�������������� �-�
��	����� � �
���� ���
���� 	��� &�����&� 
���	�, q� ��"� 	
��
�� �
 
	��
��) �����	�-���	����	
����# �������. 
 
 

�
�� *�����
� ;�;�D��  ���������� ��
�
	’� ��������	 
 

;BG�% �.	. 
 

��������	�� ���"
��� ���������� 
 

N	����
 &�&�(�
 — �
�	
, q� �%
( ���������� �
(����# ��&
����� 
������ �� �
	������� �������q�� ��� ������	� &�&�(��%��� ����
���, 
���&, ��
��
���, ������
��� �
 ������� � ��������� �����’� ����� � 
������	�. N	����
 &�&�(�
, &
���� &�&�(��%��# �
�	�, q� �%
( ��� ������ 
�������� $
	���� - ��������� �
 ���%�� ��������  ���
� ��
�� � ������ 
- �
 ��&
���� �%��, �
 ��
� #� �����'� �
 $���%��� ������	. G�&�(�
 
�
��
(���� �����'�� ������� �)��� (�������
����� �����'��). F# %
��� 
�
��
)�� ����%��) �	���&�(), 
�� �	���&�() �)����.  

����� ������ ����%��� ��������� &�&�(�
 �
��
( ������� �����. 5� 
(���
 �
�	
 ���$��
	��%��&� ������
���, ����) �	�# ( �
����&
��� 
���	����� �
���)
��, ��������� ��&
������ %����	
�� ��	���� 
(���
�� ���"�
���, �
%
���, ��
��, �������
%
���, �
�%�
��� ��q�) � 
����� #� �
 �����'� �)���. >���, ������"����, q� ������))����  ��� 
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&
���� ( �
���%
��� 
"����� ��� �����"���� �����’� �������
)%�&� 
��	������, ������� ������	�, ��&
���� �	�� �
��
( $���%��� �
 
�������&�%��� ���� � ������� ��
���&� �����
���. 
     6��# ���$��
	��	� ��&
)��  �
����. Y� ��
������� ��	
� G����	�
� 
(460-377 ��. �� �.�.) ��
&
 "��	��
���� ��� �����'� ������� �
�
�� ��&�, 
q�� ��� �� ������”. 5��&� ��"�
 ����&����, ���� �
��#�� ����� ��'(� 
��
�� � ���� � &
���� &�&�(��. N	����� &�&�(��%�� ��
��� ������ ��
�� ��� 
���
&�&�%��&� ��
����	
 ����	������ ���
���	�� � ��&� ��
&������� 
���
�, �	
 �����
 �������
���� �
 ��������� �����'� �%��.  

G�&�(�
 ������	� ( �������� �	��# &�&�(��, q� ���
%
( �
����, �
 
������&�) �	�� $����(���� ������� ��&
���� �
 �� ���
���� "����. 
>
	�� %����, &�&�(�
 ������	��&� �	� ( �
���%
��� ��(�����), �	 
��(������ ( �
&
��� � ������	��� �	. ��������� &�&�(�� ������	� ( 
���
��%�� ( ������� �	��&� �����	�) �%���� ���� $
	���� 
��������&� �������q
,  ���� %���� ���
��� � �
%
���, �
 #� �����'�. 
G�&�(��%�� ����� �
	�" ��$������))���� �������� �� �	�. 

7
 ����� ��
�� �� �	�����# &�&�(�� ��������)���� ��	�����
��# q��� 
�
�%�
���, ��"��� ��� � ����%��	� ������	�, ��&
���
��# �
%
����-
�����&� �������. /����� ����"���� �	�����# &�&�(�� �	�������)���� 
��� ��������� �	������ �����, ��� �	�
�
��� ���	�
�� �
����, ��� ��
%� 
��������� ����
��� �
 ���	
� $��	������� �
 ��� ��
��
��� �
%
����� 
�
	�
�� (����������� ���������, ����
�����%����, ��
�����, 	
�
���
��# 
��q�). ��� �%����� $���%��&� ���
��� ��
&
(���� ������ 
�	�������
�� ��
��� &�&�(�� ��� �������� ���
��, �	� �����)���� 
�����
��� $���%��� �

��
"��� ��� %
� �
���� $���%��) 	�������) � 
�������, ��� #� ���������, ���
%���� #� �����  ��"��� ��� ������	� �
 
��. 

/������ ���&� ���
)���� �	�����) &�&�(��) � �’��	� �� 
	�)%�����  �
%
����� ������ 	���’)�����# �����	�, ���
����
���� 
�	�����
��� �	�# ������� �� ��&
����� �
����	� ��� ������	��&� 
��&
�����, ��	���
,  	����	��������, �	������� �����
, ������ 
�
���)
�� �
 ��. 

Y�� �����&�� �
 �������� �����’� ������	� �	����
 &�&�(�
 �����
: 
- ��%
�� �� $
	���� � ���� ��������&� �������q
 �
 #� ��� �
 
��&
���� ������	�. 
- B��������� � �
�	�� ���������
�� &�&�(��%�� ����
���, ��
��
 � 
�
����, q� �������� ��)�� �
 �����'� ������	�, � ���
�� 
�� ������ �� 
�������� ��) �	������ $
	����. 
- ����
�"�
��  "���� ���������� �
����, ��
��
 � ����
��� �	 
��	
����, �
	 � ���
&�&�%���� ��
����	
��. 
    ��������� &�&�(��%��� ������� ����
����&� �
 ���$������&� ��
������� 
�������
)%�&� ��	������ ������
%
( �������� �������, ����������, � 
&�&�(��%��# ��%	� ����, ��� ������, �
%
��� �
 ���
���  ������	�. <�� ��, 
 ��) %��&�, ��"��� ���� ��� �
���
�"���� �������� ����
���
��# 
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������� 	������) � ��	� ����%��� �
 ���
&�&�%��� ��
����	�, &������ 
�
�
���� �	�# ( �����"���� �
 ��������� �����'�. 
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�
����
��� ����
��
��
� ����	�
��� IN VITRO 
����� �
�
-, ��- � ���-;���
����������
	 � 

�������� �60 
 

��%@<&> �.�., �-�(H�%&>� �.�., ��AC�%&> 	.	., ��I!�>@F �.;., ��(=%&> 
	.�., �B(HF@"!@$ 	.�. 

 
G7+ «=������� $������&�� 7<7 L��
����», !���	, L��
���� 

 
������  ���� $���������� 
����	���
�� ��� ��%���� ����"������ 

	����	 ���&
 ���������
��  >���-<��	�� ����������� [Isaacson C.W., 
Kleber M., Fieldad J.A., 2009]. 7
���� � ��������� 
����	���
������ � 
$������
��%��	��� �����
��, $������� ��"�� �������� 
�����
��������� �$$�	�. 5���) �������
��� ���� ���
����� in vitro 
�
�
	��� ������������ 
	������� ����� ����-, ��- � ���-
&����	��$�������� � $�������
 �60 ( ����������� 3:1) �
 �
�
	��� 
��
���� ����� � �����
����	������ ����������� 	����	 �<1 ���
��� 
&����	
��
. 

����� &����	
��
 4 ��������� 	����� (n=10) ��	�����
��  ��%���� 
40 ��� ��� ������
���� 20 ��  �
����� ��	��������� �����������
����� 
"��	���� (=5�M), 	������ �
��q
�� 	
���&���� (95% O2 � 5% CO2) 
[J����	��% �.7., ����%��	�� �.<., 2009]. � �������
����
���� 
��&����
������� 	
���� (28,9 �C) ��� ���$���� =5�M (�	������ 4 ��/���) 
�������
�� ����������� ������� ����� &����	
��
 ��
&���
�� �
 
���	���%��	�) ���������) �� ( ��%���� 10-20 ���) � ��� ������  
�
���� ����� $��������  	�������
��� 20 ��� 100 �	����/� ( ��%���� 2 
���). � �������� ��������� �
������ �����%��� ������� �
 	���
���
�� 
N
$$��
 ����� �<3 ���
��� � �����
��� 20 � � ������������) ������
 
200 �	�. �
�
����� ���������� (���
 ��	
 	����
�
�� �� 12 �� 20 �	<) 
������
�� �
	�� ���
���, %���� �
%��
�� $������
���� ������������� 
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��
�	� (��)  stratum pyramidale �<1 ���
��� &����	
��
 � ����"�
)q�� 
�������
���%��	�� �������
�� (����)  stratum radiatum.  

��� ���$���� $�������
  	�������
��� 100 �	����/� %���� 2 ��� 
����%��� ���������� ���
��
��� 
�������� ��
���� �����. ����� 
���$����  	�������
��� 20 �	����/� ����%��� �
���&�
��
���: 
������������� ��
%�������� ���"���� ���� � ���
��
��� ��, 
����
������� "� ����%��� %���� 5-10 ��� ����� ���$���� =5�M. 
B������
�� ���	���$������&�%��	�� �
��)����� ������"�
)� �
���� 
���	������-��	���	���%��	�&� 
�
���
 � �����������)� �� 
�
������ 
�
�
	���� ���������  ���������q�� �������
�. >
	, �� ��
����) � 
	��������, �
 ���������� ���	������&�
�� ����%��� ����
%�������� 
��"���� ���
���%��	�� q���, %
��� � ������������ ������
���%��	�� 
������
��� � ��
%�������� ����q����� �������
���%��	�� �����
�. 
/��	���, ����%�����  ������ �����������, �
%
���) �����"
� 	����� � 
����
������ ����	�����. � ���
� ������ 	����	 �<1 ���
��� &����	
��
 
����%
���� 	�
��� �
�����"���� ����
���
. 7
��)�
���� 
	��
��� 
&��
����� ��������, ����%���� %���
 �� ������	�. 

� �	���������
� in vitro ���
������, %�� $�������� �60 ���
�
)� 
������������ 
	�������). O�� ������� ����
���� ��� �� �
�������&� 
�������
���  	
%���� �����
����, ��������� �������� $��	����
����� 
��������� ������ �	
��. 
 
 

	���	 ����Q��� ��	�������� �� ��;
P����� 
����	����� �
�
P���	 � �����
����	 

 
�@F!& 
.�., ��A#-#G!& �.�., �@F!& �.	., ;�>G@(#% 	.
.,  

�BK �.	., �!&>(7>� �.	. �#!#%�G �.�. 
 

*� «D�&
���	�� ���"
��� ����%��� ����������»,  
���’����	�� ���"
��� ���
&�&�%��� ����������,  

�������	�
#���	�� �
����
����� ���������� 
 ����� ���������
 *
��,  

*�����	�� )����%��� ��������, 
 

�(=F&># <(&>�: $���%�� �

��
"����, $
&������, ��������, 
������$��� 

 
	<?BL. >����
����� ������, �	 ������
 ���&���	� ����������, 

����"���� � $���%���� �

��
"������, �	� ����(� ���
)�� �
 
&������
�. J��������� ������"������ ��	
�
��, q� ��� ����� $���%��� 
�

��
"���, �������
��� �����&�� �����
����&� ������� 
���������
��,  ��&
����� ���
���� ����
)���� ������ ���������, ������� 
��
������ �	�� �
��"��� �� ������������ $���%��� �

��
"��� [1, 3, 5, 6].  
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�"� �����&�� �
&
���� ��	� ���������� �%���� ������� �������� 
�
, � ������, ���
�
��
��# ��&
�����, �	
 ���	
( �
 $��� �	�����
����� 
�����
����-��
&
����� �

��
"���. /��
	 �� �
�� ������
���� 
������
����
�� �
 ��
�� ������ �
 �
 ������
�� �����
����-��
&
����# 
����������. D��� � ���	�� ��
��� ���
)���� �
�� �� ������"����� ������&� 
��
���� ���������� ����&� ��� ������ �����&�� �	���� �����&� ������� 
���&���	� �, ��� ������, � �
�	
� ���&� �
	����	�� [2, 4]. J
���, �
�
	�, 
 �������&�%��� ������"����� ������� �
 ����$��������
�� ��������&
)�� 
�
 ���������
�� ������ �����
���
��� � ����� �
 ����� ������������ ������� 
��������� �

��
"���. �������� ������ ( ������������� � ������, ��� 
�
%� � ������ �q�� ����&����; �
 	�"���� ��
�� ���&���	� ����)�� ���� 
�
�
	����� ����������. �������
)%� ��
�� �����������, ������ 
��������� �����&
)���� � ���������� �����&�� ���&� �����
����&� 
�������, q� ��
&
( 
��	
���# ����	
��������# 	���	��#, �	
 � ������
�
 
������) ������������ $���%��� �

��
"���. >��
 ������ ( $�
&������ 
�
�	��# ������ 	
$���� �
��$������&�# *� «D�&
���	�� ���"
��� 
����%��� ����������» «6������, ���
����%��� �
 ��	�������&�%��� ��
��� 
����������» (����� ���"
��# ��(���
��# 0107U003013). ��?� 
�&<(#�M�%%�: �%��� ��� $���%��� �

��
"��� �
 $
&����
��� 

	������� �������� � ������$���. 

 

C'7!? # -�?&�@ �&<(#�M�%%�. ��� ��������"����� ��
�������� 108 

����������-%����	�, �	� �
��
���� �
����$���&��, � ��� �� 17 �� 25 
��	�. ��� ���������� �����&�� ��	� ��������� �����
���� �
	����	�� 
���
����) 4 ������. ��"��� �
	����	� ������������ �
 4 �������. 
6����������� $���%��&� �

��
"����  ������� ������� �
	����	�� 
�	�
�
�
 800,0 	&, � ���&��� - 1136,5 	&, � �������� - 1543,5 	&, � %�������� 
– 1650,0 	& �
 1 	& �
�� ���
 ���������
 �����&�� ������. ���������� &���� 
�	�
�� 47 ��
	��%�� ������� %����	� � ��� 17-25 ��	�, �	� �� �
��
���� 
������� ������
��%��. B����
 �	���
�
�� � ����������� �� ������%��� 
����. ����
%���� $
&����
���# 
	������� �������� � ������$��� 
����$������# 	��� �������� �
���	���� 	�"��&� ������� �
	����	��  
�
�	��� �
���
����# 	
$���� �
��$������&�# *� «D�&
���	�� ���"
��� 
����%��� ����������» (�
. – ���$. 7.�. �
�����	�). /����
�� ��$��� 
�������
�� ���
����
�� ��
�����%��. 
 

��AB(H?�?@ # [O &C)&>&G�%%�. � �������
�� ��������&� ������"���� 
��
������, q� $���%�� �

��
"���� ����(� ���
)�� �
 ��
� 
$
&����
���# ������� ���������  ����������, �	� �
��
)���� 
�
����$���&��. ��� ����� ������� ��
������ ���� ��	
���	� ������� 
$
&������� ����� �
��"
�
 �� ������������ $���%��� �

��
"��� (�
����� 
1). A	 �������,  ������� ������� �����
����&� �
	����	�� ��� 
������������ $���%��&� �

��
"���� 800,00 	& �
 1 	& �
�� ���
 ���������
 
�����&�� ������ ��	
���	� $
&������� ($
&����
��� ����	� �
 %���� – -6 �
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-J) ������$��� �
 ��������, 
 �
	�" �����
���# �����	��# �������
�� 6D-
1� �
 -7�-�, ��%
 � ���"�
����, 
�� �� �
�� ���&����� ����������� � 
��	
���	
�� 	���������# &����. 5� ����
��
 �������
 
"
��, q� 
	
�
�
 ������������ $���%��&� �

��
"���� � �
��� ���������� � 
��������) 	
��$�	
��() �
 �����
����) ( $������&�%�� &�
��%��), 
��	���	� �� �������"�(���� �
����&�%���� ���
�� $
&����
���# �
 
��	�������# 
	������� �������� �
 ������$��� ����$������# 	��� 
����������.  

���������� ������������ $���%��&� �

��
"����  ���&��� ������� 
�����
����&� �
	����	�� ��������� �� ���&��%���� $��	����
����# 

	������� �������� � ������$���, q� ��
"
����  ���"���� ��	
���	� #� 
$
&����
���# �
 ��	�������# 
	�������. 

>
����� 1 

��
� $
&����
���# �������  ���������� (M�m) 
��	
���	 ������ 

���
 
&���
 

������ �����
����&� �
	����	�� 
I-� II-� III-� IV-� 

-6 ������$���, % 83,7�4,1 77,3�3,7 71,2�3,5* 60,7�3* 51,4�2,5*
-J ������$���, �.�. 6,2�0,3 6,0�0,3 5,3�0,26* 4,4�0,21* 3,7�0,18*
-6 ��������, % 76,5�3,7 72,7�3,6 65,4�3,2* 55,8�2,7* 46,7�2,2*
-J ��������, �.�. 5,4�0,25 5,1�0,26 4,3�0,21* 3,7�0,19* 3,1�0,16*

������	
. * - �<0,05 ������� ��	
���	� 	���������# &����. 
 

>
	,  	���� ���&�&� ������� -6 ������$��� ����� ��"%�� ��	
���	
 
	���������# &����  1,17 �
��, -J ������$��� –  1,16 �
��, -6 �������� – 
 1,17 �
��, -J �������� –  1,26 �
�� (��0,05  ���� ��
�	
� ���������). 
�������� � ��	
���	
�� 	���������# &����, �����
��
 ��	����� 
�������
�� 6D-1� �
 -7�-� �� 	���� ���&�&� ������� ������
��, ��������, 
�
 17 % �
 20,9 %, q� ������� ��
�����%�� ���&����� (��0,05).  

��� ��������� ��	
���	� $
&����
���# 
	������� �������� �
 
������$���  ���&��� � ������� ������� �����
����&� �
	����	�� 
�������, q� -6 ������$���  ���&��� ������� �������� � 1,09 �
�� 
�������� � ��	
���	��  ������� �������, -J ������$���, -6 �
 -J 
�������� ��� 
�
��&�%���� ����
����� ������� ��"%��� � 1,13, 1,11 �
  
1,19 �
�� ��������. 

���������� ������������ $���%��� �

��
"���  �������� ������� 
�����
����&� �
	����	�� �� 1543,50 	& �
 1 	& �
�� ���
 ���������
 
�����&�� ������ �������"�
���� q� ����� ��
%���� ����
�� 
$
&����
���# � ��	�������# 
	������� �������� �
 ������$��� 
����$������# 	��� ����������. >
	, -6 ������$��� ����� ��"%�� 

�
��&�%��&� ��	
���	
  ���� 	���������# &����  1,38 �
��, �  1,27 �
  1,17 
�
�� ��"%�� �������� � -6 ������$���  	���� �����&� �
 ���&�&� ������� 
�����
����&� �
	����	�� (��0,05  ���� ��
�	
� ���������). -J 
������$��� �
 ������ ������"���� ����� ���"���� ����� 
�
��&�%��&� 
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��	
���	
  	���������� &����  1,4 �
��, ����� 
�
��&�%��� ��	
���	�  
������� �
 ���&��� ������
� �����
����&� �
	����	�� –  1,36 �  1,2 �
��, 
�������� (��0,05  ���� ��
�	
� ����
�����). -6 �������� ����� 
��"%�� ��	
���	
  ���� 	���������# &����  1,37 �
�� (��0,05), �  1,17 �
  
1,30 �
�� ��"%�� 
�
��&�%��� ��	
���	�  ���&��� �
 ������� ������
� 
�����
����&� �
	����	��. ����� �� ���"����� -6 ��������, �
�� 
�
��(����
�� �
	�" ��
%�q� ���"���� ��	
���	
 -J �������� ( 1,46 �
�� 
����� ��	
���	
  	���������� &����), 
 �
	�" ���&���� ��"%�, ��"  
���&��� ������� �����
����&� �
	����	��. 

 
	@<%&>!@ ?� L�G<L�!?@>@ L&��(HI@O �&<(#�M�%H B ��%&-B 

%�LG�-!B. >
	�� %����, �������� ������"���� ������)�� ������� 
�����	, q� ���
�� �
 ���&����)%� $���%�� �

��
"���� � ����������, 
�	� �
��
)���� �
����$���&��, �	��	
)�� ��&
���� �����  ������� 
$
&�������, �	� �
)�� ���� � ���&��%���� $
&����
���# 
	������� 
�������� � ������$���. ��� ���&��%���� $��	����
����# 
	������� 
	
�
��� �����	����������� 	����� ��� ����� $���%��� �

��
"��� 
���%
�� ���"��� ��	
���	� -6 �
 -J. 7
������� ���&��%���� $
&����
���# 

	������� ������$��� �
 �������� ����
(����  %�������� ������� 
�����
����&� �
	����	��. 7
������, ���
	 ��
�����%�� ���&���� ����� 
�
��(����
��  ���&��� �������. -���%�� �

��
"����  ������� ������� �� 
�	��	
�� ����(�� ���� $
&����
���# �
 ��	�������# 
	������� 
���	����� ����$������# 	���. *
��, �����
�� �
��  �������
�� 
������"����, ������ �	�����
�� ��� ������	� ������ �� �����&��# 	���	��# 
��������, �	� ���	
)�� � ����������. 
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	���	 ����	�������� 	�����	
���� ���	
	
� �������  

�� ����
�
;�Q�� 
�
���	
��� ��
������� ��
P�� 
������P�� �������	 �
 ��	Q���� 

 
�&CG&<?�% 
.	., �(@<!� �.�. 

 
6������� ��������%�-&��&�
$�%��# ����� �
 �	���&�#  (6�G/?) 

7
����
����&� ���
&�&�%��&� �����������  
����� !��
��
 ������%
 *�
&��
��
 (7�+), ��#, +	�
#�
 

 
+ �
� %
�, � �’��	� � ����	������� ����� "���� � ����������� 

�

��
"��� �
 ��&
����, �����
 	���	���� �������� ����
���, ��	���
 �� 
�����(���� �������� �����	���-��	�. ������� �
���"���� ��&��������� 
������ – ( �������) ��&
����� �
 	�����	� $
	����, q� �
 ���&� 
���
)��. ��� ���	
( � �&���� �
&
����&� 
�
��
�����&� ������-��, �	�� 
������(����  �������
��# $��	����
����� ������ ��&
�����. ����%���, q� 
�
��� �
)%� ���
	��� ����� ������� $��	����
����� ��"������� 
��&
�����, ������ 
�
��
��# �� �� �������� ��������� ���
	��. /��� ��&	� 

�
���)���� �� ���� ���, 
�
��
��� �����, ���	�� �
��"��� �� 
�������q
 � ����
����&� ���%����, ����� 
"	� 
�
���(���� %���� ��# 
�������
���� ����������. /�’(	��� ������"���� ��
�� �������� �����&� 
	���� 6�G/? 7�+ ��..!.�.*�
&��
��
. �&���� �������
����� �
�������� 
�����# ������� (7�), ���-����� ���� �������� �
 &����: ������	�, 
�
�&���	�, $��&�
��	�, ���
�����	�. *�����"���� ���������� �
 ��%
�	�, 
 �������� �
 	���� �����&� ��������. �����)
�� �����, �
��, %
����� 
������� �	���%��� (J��) � ���	�#, �
 ����� �������� ������
��, 

�����
����� ���	, "���(� (������ ��&���, ���
����� �
����	� ���
��� �
 
���� � �����. 7
 ����� �����
��� �
��� ����)
�� 
�
��
������ 
�������
� (<�), ������)
�� 	�����	��� ����	� �
&
����&� ��
�� ������-
�������# ������� (���) �
 ����	��� �	������	�#, ���
%
�
�� ����
&
 ��# 
�����# ������� �
 ����	��� �����. + ������	� ������� ����
%�� �����
��� 
����	�� �	������	�#, <� ���"�(����  ��"
� �
���"���� ���
����� 

�
��
��# (��0,05). A	 � �
�&���	� �
	 � � $��&�
��	� ��	
���	 	�����	���# 
����	� �
&
����&� ��
�� ��� ��
�������� �
 �
��������� ���� � 
��	�
q�(����  ��"
� ���� (��0,05). <� �
�&���	� ���"�(���� �� 
�
�������# �� �
���"���� ���
����� 
�
��
��# (��0,05), 
 � $��&�
��	� <� 
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������
( ������) �
�������# 
�
��
��# � ����(� �� ����)(����. + 
���
�����	� ��	
���	 ����	�� �	������	�# ��
�������� �
 �
��������� 
���� � ��	�
q�(����  ��"
�  ���� (��0,05), <� �
 ��"� �
�������# �
 
������� �
���"���� ���
����� 
�
��
��# � ����(� �� ����)(����.. 
��������� ��	
���	�   ���
����  �����&� �������� � �������� � ������� 
�
��������� 7� ��	
�
�� ���	� #� ����������. 6������
���� ����������  
�����	
��� 
�
��
��# ��"��� ��������� ���,  q� 
�
��
���� ��"������ � 
�)��� � ������� �
��������� 7� �����.  

 
 

��
����� ��
������
;
 ��
�
	’� Q�����	 
 

�&(@%<H!@$ �.�., �&GK�%!& 	.	. 
 

��������	�
#���	��  �
����
����� ���
&�&�%��� ����������  
����� �.*.+�����	�&�, �. /���
 

 
Key words: professional health, future teachers, positive attitude to health, 

necessary conditions   
Resume: The problem of the formation of a conscious relationship to their 

own professional health, which should begin during the training of future teachers. 
Unfortunately, most universities do not create the necessary conditions that would 
help students understand the importance of professional health, insufficiently 
developed mechanisms to develop their positive attitude to health as to the 
necessary conditions for the exercise of professional activity, an important 
professional value. 

 
 

�
 ���
%����� ���������# ��&
���
��# ������� �����'� «�����’� – �� 
��
� ����&� $���%��&�, ������&�, ����
����&� ��
&�����%%�, 
 �� ���� 
���������� ����� � $���%��� ������	�». 

7
 "
��, ���&���� �� ������ ��������&
(���� �
����� ������"� 
�����’�, q� �
�
������ �������� ������
����) �����
����) �%����� ��� 
�������� ���$������&� �����’� �
 ��&� ����������, 
 �
	�" ��� ����� 
��&� �����"���� �
 ���������. 

7
�������, �� �����’� �%����� �
&
��  %��� �
��"��� ��&
���
��� 
�
%
����-�����&� �������, ������
 ������� �
(��������� � �%����, 
�� %�&�, �����-����, �
��"��� �����’� �	�����, #��� ���������� � 
������	 �����������  ������. � �&���� �
 �
��
%��� �� ��"��� 
�����"�
��, q� ���$������ � ����������� �����’� �%����� ( ��������) 
����
���� ��
%�q�).  

�
�
"���, q� ���$������ �����’� �%����� – �� �� ���� $���%�� 
�����’�. 7
�	��� (!.<����, 6.L����
�, ?.�
���� �
 ��.) ������)�� 
�����’� �	 ���������� ���� �	�
���� ��
&�����%��# �����������: $���%��#, 
�����%��#, ���
����#, ���$������#. ����
	, ���$������ �����'� �%����� 
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���
%
(���� �	 �������� �
&
�������� ���
��%��� ��
� ��&
�����, q� 
������( ���
&�&� �
	���
���� ��
�����
�� ��� ���%�� �������
� � 
���$������-���
&�&�%��� ����������. 

��� ���$������� �����'�� <.!
	�
	�  ������( ���
%���� ����� 
�
�
	�������	 �����'� �����
����
, �	�� ������
( ���&
� ���$������# 
���������� � �
�����%�( ## ���	� �$�	������� [!
	�
	� <.G. /�q
� 
�������&��]. 

�./����	� ���$������ �����’� ���
%
( �	 $��	����
����� ��
� 
��&
����� �
 $���%���� � �����%���� ��	
���	
�� � ����) ����	� ��&� 
��
������ �� ����# ���$������# ����������, 
 �
	�" ����	���� �� 
������������ $
	����, q� �������"�)�� �) ����������. ���
 �
�
"�(, 
q� ���$������ �����’� �%����� – �� �	�
��� � �
&
��	���������� �������, 
�	� ������� � ����, 	��� ���$������# ����
������, � $���%��, � �����%�� 
�����’�, q� ��
�������� � �$��� ������
������� �
��# �)���� [/����	� �. 
-������].  

*�q� ��-������ ���&���
)�� ���$������ �����’� �.�����	��, 
�.�����
���	�, <.B
����, �	� ���
%
)�� ��&� �	 �
������� ��&
����� 
�����&
�� ��������� 	������
����� � �
����� ���
�����, q� �
�����%�)�� 
���$������ �
�������� �
 ��
����
������  ���
� ���$������# ���������� 
[B
���� <. �������]. 

D.!����
 �
�
"�(, q� ���$������ �����'� � �
&
�������� 
���������. 7
��q�� ����� �����������&� �����'�, q� ���
%
( ������ 
���(��
��# � �
&
�� �
&
����� ���� "����, ��
����� �� ����� � �� ����, �
 
���	� %���#, ���
( �
 ��"%� ����, � �� ��� �
(����'��
�� [!����
 
D.!. ���$������
�����]. ����
	, ������"�)%� �������� ���$������&� 
�����’� %� �������’� �%�����, ��
 �������� ����	�, q� �������� 
��	
���	
�� ��&� (: ����������� �	���� (	��$��	������, �&���������, 
������
"������); ��������� ��
� (�����
��
�����, ��������, &��, 
����&
); ������� �
��	���
��� (�
�����
�����, �
��	�������, ������q�  
������ ����
��#, ���&����
��� ���) [!����
 D.!. ���$������
�����]. 

�
�
"���, q� ���$�����
 ���������� �%�����  ���
� ���&������, �
 
"
��, �� �����( ��&� �����’). >
	, �
 �
���� �
�	��� (�.��&
�����
 �
 
��.) 60 % �%����� �������� ��%�
)�� �������&�%��� ���	��$��� ��� %
� 
������; 85 % ������
)�� � ���������� ��������� ��
��; ��� 85 % "���	-
���
&�&� #��� ���������� ( $
	�����, q� ��&
���� ���
( �
 ������� 
������	�. �
��
%��� ��������� �� ��&�, q� 1/3 ���
&�&� �
)�� 
�
���)
��� �����# �������. 

/���() � ����������� ��
�� %����� ( ������������ �������� 
����������� �
&�, �	���
�� ��	���	
 ��� ���������� ����%
���. *��&
 
����&
( � ���������� ��������&� ��"��� ���. 5� ��’��
�� � ���, q� ���	�
� 
�
���� %
��� ����)(����, � ��������� �	�� �%������ ��������� ��
�)
�� � 
�� �����. �
��
%��� ��������� �� ���"���� ��
����
������, ��������� 
����, ���� ������ �
��� � �����%���� ���
&�&�. ��
%��) ����) �
 
���$������ �����’� ���
( � ������
������ $���%��&� �

��
"���� 
�%�����. 
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/����
��� �%����� ������( &������ ��� ���$������ 
�

��
"������ ���
&�&�. <�"� �� �
(�����, q� ���$���� ���
&�&
 ( 
���$���() ����q���&� ���� �������&� �

��
"���� � ����&����
%
���. 
�������� �
�� �����
"�� ������"���� �����, q� �
���"������ � ���$���# 
���&����, ���������&�, �	��	
)�� �
	� ���%���, �	 ���
���������� 
�
����
����� ��
���. 5) ���%��� 	
�
�� ��������� 98 % �����
���.           
82 % �%����� ��������  �
��
������ ���, #� ����"��� ����
���������,  
7
 ���� �� ������ ����
��
"��� �����
)���� 93 % ���
&�&�, 
 68 % 
����
%
)�� ����"������ ���������� ������. L
&
��  %��� �
 ���$������ 
�����’� �%����� ���
)�� �������� � 
��������
��() �
%
����&� 
�
	�
��, �	 ��������� ���
%��� ��# �������� 57 % ���
&�&�. ��� �� 
��������� �� ��&�, q� %����� ��
%
)�� ��
������ �� ���	�� � 
��	
���� 
������, ����)�� �
������� � ��"������������ 	��$��	�
� � �%���� �
 
#����� �
��	
��, �
�����	 %�&� ���	
( ���
 $���
���
��� �������, 
�
����
( �������� ���
"����. A	 �
�����	 ���	
( ����%�� ��
����� �� 
��
�� � ��’(	�� ��(# ��
�� (��&��
���, �
���"� ��
����� �� �%�� ��q�). 
B���	��� ���$������� ����&���� – �� ���	����� ��%���� ��	������������� 
� ��#� ���$������� �$���, ����������� ��������  ��� (�
 �./����	�). 

�
��
%��� ������q� � %�������	�� ���$���# �������"��� � �
���� 
���
���� ��������"������, �	� �����, q� ����
"�
 ��������� �%����� 
�
%
����� �
	�
�� ���
"�
( �� �����%��# ����, q� �	��	
�
 �
�
������ 
����"����), ������
����) 	���	���) ��������� ������, ����"�����) 
����&�� ����
����# ���� ��q�.  

�
��
%���, q� ����� ���	��$���, �
 ���%����� �%����� ��’��
��� 
� � ���
���������) ���
��
���� �	�� �����%���� �
���
��, ������
���� 
�
�����%����� ����������� ������%���� �
 �
%
������ �
����
�
��, q� 
�� ������( �
 ���	��� �$�	������ ���� �
�����%��� �����	
��� 
�
%
����-�����&� �������. 

7�������
��� %������ 	������� �����’�, ������&� ���
�� "���� 
��������� �� �������� �&��
���, �	� �
 ���	� �./����	�, ��"�
 
��������� �
 $���%�� (���
, ��%���� ���
"����, %
��� &����� ����, 
����
��
��� ����	��-	��	��&�  ��
	��, �
�����	 
�� ������
������ 
&�, 
��������), �������&�%�� �
 ��������	� (�����
 ��
( �� ��"%�), 
 ��
������ 
�	���
�� ## – �� �����); ��%���� ���
�� � ���%
��
���, ������, &���, 
�����
��
�����; ��%���� ����&������� – �
�
 �
� ����) �%��; ����q��� 
��%���� ������
������� �
 �%��; �
&
���
 ��&
���
 �
��
��
 �
 "���(� 
������	���; %
��� ���"�
��� 
�	�&��) ��q�). *��	� � ���
	, �
"
( 
%��
, ( ������������) ������) �����
�� ����&����� ��� ���
������� 
��������. �
��
%���, q� �� �������� ����%
��� �� ����)����, ��	���	� 
�&��
��� – ������ �������
�����. � �&���� �
 �q� ��������, �� 
�������� ����	� q��� ������������ ���$������# �������&�%��# ������&� 
�
	�� �%������. 

�./����	� ��	����)( ��� ���� �&��
���. 7
 ������� �������� 
�&��
��� ��
"
)���� � ������� ��� ���� ������ �����
������ %� 
��&
���
��# ����� � ������. 7
 ���&��� ���� �������� ����)���� ����� 
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��&������, �
)�� ����� �
��"��� �
�
	��� � ����� �	�
��� ����
)���� 
	���	��#. *�� ������&� ���� �
�
	����� �����%�� ����� ��������. !�"��� 
�
	�" ����
���� $���%�� � �������&�%�� �������� ���� �� � �������#; 
 
������ �������
���� ��� ����, �
��%
�, �� �
)�� �������
�� [/����	� �. 
-������].  

7
����	
�� ������� �&��
��� ( 	�
� ����	
 �$�	������� � 
�����	������� �%�������	�# ����������, ���
���������� ��
��), ��
%�� 
��&������� �����’� ���
&�&
. 

+�
&
���))%� ������"���� �
�	���, D.�������	
 ��	����)( �� 
&���� $
	����, q� ���
)�� �
 ���	����� �������� ��������&� 
�&��
���  ���
&�&�. *� �������� $
	���� ��) ��������: 
– �����$�	� ���$������# ���
&�&�%��# ����������: ������������ ���%����, 

�������"�
���, ���
���
 ������
������� �
 "���� � �����'� �������� 
���� �����, ��
" ������; 

– ��&
���
������ $
	���: ����
��
"������ ����%�&� ��"��; ����	
 ���
�
 
��
��; �
���"���� �
�
	��� ������; ���"��� �����(������; 
���
���������� ��
��); ���������� %��	�&� �’��	� ��" ��������  
�
%
��� � ������
���� �������
�
��; ������������� �������
�� 
���
%���� ���
�; ����	�
��%�� �����������  &
���� �����, q� 
������� �� ����� �
(��������� ��" ���’(	�
�� �
%
����-�����&� 
�������. 7���������
 
����$��
  ���
&�&�%���� 	���	���: 
������
���� �	�
� 	���	���, �
������ 	��$��	�� �� ����	
�� � 
&�������
��, ����
 ����
��	
 �����	
)�� ����� ���
%
�� �����#, 
 
����� ��	
�� ������� �	�����# ��#� �����%��� �������. 

*� ��������� $
	���� �
��"
��: 
– 	�����	
����� $
	���: ���������� �
�%�	 	�����	
��# � ������ 

������� �� �	�
���� ����
��� ����	�
��� � ������, �
��	
��, 

��������
��(); ������� ��&��)
�� �
��� �������� ����
��#; 

– ������� � ������������ $
	��� (�������
�����): ������ � 
"	� 
�
���)
��� �����	��, �
����
���� ����������, �
��
 ���
���
�����, 
��&
�� �������� ��" �����""��, ���������� ����
����� "������ ���, 
������
������ �
&� � ��	� ���’#; ���
���������� ��() �
����
���
��()  
������ "���(�� �
 ���$������� ����
���� [������	
� D.=. �������]. 

����
	, �%����� ������ ����
���� %��	� �������)
�� �������� 
�
���&� �����’� � �	�������
�� ��� ��&� �����"���� � ��������� ��� 

����
� ��$���
������ �������&��. �����, ���
"
)%� �
 ���	� ���&�  
���
� ���&������ �� ���� �����’� ���
&�&�, ��� �
�
	������(���� 
����	��� ��	
���	
��.   

/�"�, $����
��� ������&� ��
����� �� �
���&� ���$������&� 
�����’� ������ �����%��
���� ��� %
� �
%
��� �
������� �%�����. 7
 
"
��, ���&����  ��������� �q�� �
%
����� �
	�
�� �� ����))���� 
��������� ����, �	� ������� � ����������) �������
�� ��
%�q���� 
���$������&� �����’�, ������
���� ���������� ���
����� ���������  ��� 
��������&� ��
����� �� �����’� �	 �� ���������# ���� ���������� 
���$������# ����������, 
"���# ���$������# ��������.  
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� 	
��
� 
 ��
�
	�������;��R�� ��������
��� 	 
	\�*�� Q���\� ��	������� 

 
�E@-&>� 	.�. 

 
>
��%��	�� �
����
����� ���������� ����� �.=. ����
��	�&� 

 
� &���
����)q���� ���� ������&� ����%������ �
�� �
 ����� ����� 

+	�
���� ��	��
�� ���� �$$�	���
� ��
���
��� %����%��	�&� 	
���
�
. 
���	���	� %����%��	�� 	
���
� – ��� �$������
����  �������
�� 
��������� � �
	�������� %����	�� ������������ �
�
� �������, ��
���, 
�
�	�, ������������, ����
���, 	������ ���������
��� ��������)���  
�������� ����
, ��������� ����� �&� ����������������� � �
�
���	
, 
�%�����, %�� �
����� � �������"���� %����%��	�&� 	
���
�
 �
������ 
�$$�	���� ��"�� �����������  ������� ���
��
���. ����%���� 
���
��
���, ����
����� � �	�������� ������� ���)��� �
���� 
"���� 
�����������  %����%��	�� 	
���
�.  

+�
�����
���� �� ������&� ��������� 	����� �	�����	� �
��� 
���
��, �
����������� �������� ����&�
���  �������	�� ����q���� 
��&
���� ������� �
 ������
��� � �
����� �� %����%��	�&� �������
�
: 
�� ��	
�
���) ����	�
 %����%��	�&� �
����� +	�
��
  2011 &. �
���
 76 
����� ����� 187 ���
�. /"��
��
� ������"���������� "����  +	�
��� – 
68,5 ���, �� �$���
����� �
���� �
 %����� �������� � �
� "��� 2,2% 
�
�������. ���������� �
�������  +	�
��� ����
���� 15, 2%, 
  ���
�
� 
?����)�
 6,7% �
 1000 �
�������. �
%�������� ��������� ����"��,  
����) �%�����, �
 �%�� ����
������&� �	���
 ����
����-�	�����%��	�&� 
�
����� ���
��, �����������&� �� ��	
�
����� =���	�
 �	�����	� ��
���. 
�� ��������� ����	
� !����&� �
�	
 =���	� �	�����	� ��
���, 	������ 
�
��%���
���� �� ��	
�
����� �
����� ����
������� �������, 
���
��
��� � %����%��	�� �������, ��$���
������ 	������	
������� 
�������&��, �	�����%��	�&� � �����������
����&� ��"��
, ��� +	�
��� 
����
���� 6,00. *�� ���q�� ���
� ���
 �� �����
�� 9.52 (*
���, N����, 
-��������, 7�����
��� � ��.). � �)�� 2009 &��
 +	�
��
 �
���
�
 51 ����� 
�� ���%��� ����	�
 �	�����	� ��
��� ����� 143 ���
� ���
.  

��q������� �������� ��q����)q�� ����"���� ��"�� 
���$������
���
� ���&���	
 ������"�, ���������
��
� �
 �� ���	�� 
	
%����, ���%
)q�� ������ ��
��
��
�, � ���������)q
� ����
����), 
�	�������) � $������
��) ������� ������%���
. /������ �������� 
������������"����  ����� �%����� �
������� ��������)��� 
�����)q��� ����"������.  

1. ?������	�� �)�� �/�  ���
��&�� «�������-2020» �����&�
���� 
������� ������� ������������&
)q�� ������������ �
 �
���� ��
�� 
�
����� �������	�&� ����q���
: «+%�� �������� ������� � ��� 
���
��&���». B
��
� �
���� �������, ���������� ��
����
���, 
��&
���
��), 	������� ��� 
���	�� �%����-�����
������&� �������
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������%�
�� � �%���� �������� ����
����� � �	�������� ������� ��� 
�����	�� ���
��
������� ������������.  

2. � /�%��� � ���q
��� «/��
�
 �������  ������� �	�����%��	�&� 
	�����
: �
�
%�, ����q�� ����� ?������	�� ��&����� �/�» (/���, 2009), 
�$��������
�� ����"���� � ���, %�� «=��������  ������� – ��� 	�
�  
�
����� %����%��	�&� �������
�
, ����
����� ��
&�����%�� � 
�	�����%��	�� ��
&���������� �)���». B�
���
��� �
���&� �������
 
������� ������ ��� ����
��� ������������&
)q�� ��$�
����	���� ���, 
	�)%
� ��������	�� �����"�
���, ��&
���
��) ������&� ���
���, 
������ ��� ���"�
���, ����&
, $���%��	�� 
	������� � �.�. 

3. ������
 ������������"����  ��� ��"�� ���� �����
�
 
�$$�	����� ����	�  ��� ���%
�, ���� ��
 �����
�� ������ 
�
����
���
��� ����q�� �����
�����, �� 	��	����������������� �
 ���	� 
����
 � ���$������
����� �����������.  

4. ������
 ������������"���� �������� �
 ����� ���������� 
���$��
	��%��	�� � �������������� ���, ���������� ���������� 
������������&
)q�� �������&��, &��
���
���
���, %�� �������
&
�� 
��
���
��) ������� �
������
���� ���������, �
��
������ �
 
��
������� ��%������� �������� ���%
����, &�������� 	 ����
������ 
�
���������). 

5. ��������
���� 
"��� ������� ������� ����������� 
��������������, $��	���������, ��������� � ���%�� �������&�� � 
����������� ��� �������� � ��������	� �� �
�������� �� ����� �� 
������ � ����
 "�������
. 

��������
����� ������� 	 ������������&
)q�� ������������  
����� �%����� �
������� ���
�� ���
"���  ����	�� �
	��
 +	�
��� «/ 
����� ���
��
���», �
	����
������� +	�
��� �� ���
�� �������, 
B�	�����
���� �
��
�����	�� ����
��� «!�����"� �
 ������� ���
� 
"����» (2011), ��������� ��q�&����
�������� ���&�
��� +	�
��� 
«������� – 2020» (2012), ��������� &��
���
���&� �
����� +	�
��� 
(2012) � ���&�� &����
�������� � ��"���
������ ��	�����
�. �
������� 
!������� +	�
��� 31 �	����� 2011 ����"���
 ��������� 
/�q�&����
�������� ���&�
��� «�������-2020: �	�
���	�� ���������». 
/������ ����) ����q�� ���&�
��� ���������� $������
��� 
��"��	���
����&� ������
  ��������� ���$��
	��%��	�� �����������, 
�
��
������ �
 ����
����� ��&
����&� ������ ����
����� ��������
�� 
�������, ����
��� ������ ��� ����
����� � �	�������� ������� �
������� 
+	�
���, $������
��� ����������&� ��������� 	
"��&� %����	
 	 
��%���� ������).  

��������� �������� ������������"����  �%����� ������� ����� 
�%����� �
������, ������%���� �������
��������� � �������������� 
��
���
��� ���
��&�� "������� %���� ���
��
���", �����&�
������  
��������� «�������-2020: �	�
���	�� ���������», ��"�� ��q������� 
������� �
 ��	
�
���� �
����� � %����%��	�&� 	
���
�
 +	�
���. 
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�
������� ����Q�
;
 ��
�
	'� ��������	 � ��
�	��� 
�;����� 

 
DE#-&>� �. �. 

 
������	�� ���"
��� ����%��� ����������  

����� �. 6. G���&�#��	�&� 
 

� ���
� �������$�	
��# �
%
��� �
&�����(���� ���������� 	���	���� 
�%��, ������	
 �	�� ��"� ���� ��
�
	������
�
 �	 
&�����
. � ��������� 
������"��� 
&�����
 ������	
 ������ ���&���
(����  ����
������ 
�� 
�����%���� 	����	���. /���	
 ��	
���	� $���%��&� �����'�, q� ���
)�� 
�
 ���������� �
%
��� �
 
�
��
�i), � ������	� � ����
�� 
&������# 
������	� �� ���
 ��������� �����
����� ������"���.  

!��
 ������: �%��� ��	
���	� $���%��&� �����'� ������	� � ������ 
����� ����� 
&������# ������	� � ������� �	�� ����� ��	
���	�.  

*�� �������� �
�
�� ������"���� ����)
�� ��'(	���� ��	
���	� 
$���%��&� �����'�: ������� �����	������� (	���	����� ��	��� �����), 
��
� ������-�������# ������� (�/�, +/�), ��	
���	� �&��
����# 
��&�����# (�&��
����� ����	� �����), ����
����� ���
��%��&� 
�

��
"���� (����
 B�$'(); � ���'(	���� ����	� $���%��&� �����'� 
(�����
����	 «�<7»). ����
%
�� ����� ����� 
&������# ������	� �
 
�	��������� ����	
�� %����� � 
�
����� �����"���� �
 ������	�) 
«7�����)%
 �
���
». 

����&� ���� �����"��� 54 �%�� 12-13 ��	�, 45 � �	�� �
 �������
�
�� 
����	����# ������	� "7�����)%
 �
���
" �
 �	��������� ����	
�� 
%����� �
 �	�����&� �������&
 �$����
�� �� &���� ������	�: 	��������� 
&����, q� 	�)%
�
 ������	� ��� ���� ����� 
&������# ������	� (21 
����
); �
 �	���������
����, �� �	�# ������ ������	� � ����
�� 
&������# 
������	� (24 �����). 

��	
���	� �������# �����	������� � ������	� � ����
�� 
&������# 
������	� �
)�� ����� ����	� ��
%����  ��������� � �������
�
�� 
	���������# &����. /����
�� �������
�� ���%
�� ��� ������
���� 
�$����
�� �
&�, ������	���� �
&�. /�	���	� ��	
���	� �������# 
�����	������� ( 
	��
������ ��� �
�����%���� �������# �
%
����# 
����������, ��������� ��� ��	
���	� �� ������( ������	
� �
�� 

�
���
���� �� �	�����&� "����. ��� �����
��
��, � ��) %��&�, ��"� 
$����
�� ����� �
����� ��
	��# � ������	�, � ���� %����, � 
&����). 

7
�
"������� ��	
���	
�� ��
�� �����'� ( $��	�����
��� 
������-�������# ������� �
 ## ��&��)
���. *�� ����	� �	�������
�� 
�6�, ��� ����� ��%��&� ���
%���� �����$�	� $��	����
����� ����  
������-�������� ������� ����
���
���� ��
���� � �������� ��'(� 	���. 
�
 ������&�) ��	
���	
 �&��
����# ��&�����# ���� ��
������, q� � 
������"�
��� ������	� ���� &��� ����
"
( ����
��	������, ���
	, � 
������	� � ����
�� 
&������# ������	� ��� ����
��%��# �����# 
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������� �
 ������-������� ������� ��
"���� ������) ����), ��" � 
������	� ��� ����� 
&������# ������	�. 7
������ ����q��
 ��
	������� 
����
��%��# �����# ������� � ������	� ��"� ��
�� ����() � ���%�� ����� 
�
���"���&� �����	
��� 
�
��
��# �� ������
��%��&� �
%
���. 

��	
���	 ����
����� ���
��%��&� �

��
"����, ���
%���� �
 
������&�) ����� B�$'(, � ������	� � ����
�� 
&������# ������	� 
��������� �q�, ��" � 	���������# &����. 5� �
	�" ���%��� �
 ��, q� 

�
��
������ �������
� ������-�������# ������� � ������	� � ����
�� 

&������# ������	� ��
%�� ��"%�, ��" � 	���������� &����, ����� � 
������	� � ����
�� 
&������# ������	� �&��
���
 ����
 ������
 �� 
�
�����%�( �����
����# ������ ������-�������# ������� ��� �	��
��� 
$���%��&� �

��
"����. 

��� ��'(	���� ��	
���	� $���%��&� �����'� � ������	� � ����
�� 

&������# ������	� ��"%�, ��" � �������	�, �	� �� �
)�� ��
"���� 
����� 
&������# ������	�. ����� �
������	
 ��&� ��
�� ������	
�� � 
����
�� 
&������# ������	� �� �������(���� �� �
	�# � ������	� 
	���������# &����. 

/����
�� �
�� �������
�� ����	����� ���%
�� ��� ��, q� ��	
���	� 
�����’� �%�� �� ��"�
 ���&���
�� ����	� �	 �
�
����� $���%��&� ��
�� 
��&
����� �	���� �� ����
����� �
 �����%��� ����
��. /������ �
&�  
���
� �
%
��� �������� ��������� �� ����	� ����%��� �
�
	�������	
�� 
��
�� �����'� �
 ���'(	����� ����	
� �%���� ��&� �
����%����, ��������� 
�
���
�� �� 	��������� $���%��&�, �����%��&� �
 ����
����&� 
��
&�����%%� ����� � ������	�, ����)
�� ���� ��� &
��������&� �����	� 
��� "�����	����, �
������
 �
 
&����#. 

>
	�� %����, ��'(	���� ��	
���	� �����'� ������	� � ����
�� 

&������# ������	� �
�
	������)���� ����� ����	��� ��	
���	
�� ��
�� 
������-�������# �������, �������# �����	�������, �&��
����&� 
�
�����%����, ����	���� �� ���
��%��&� �

��
"����  ��������� � 

�
��&�%���� ��	
���	
�� � ������	� 	���������# &����. ���'(	���
 ����	
 
��&� ��
�� � �����'� �� �������(���� � ������	� � ������ ����� ����� 

&������# ������	�. ��	
���	� $���%��&�, �����%��&� � ����
����&� 
�����'� ������	� ( �
(���'��
��) �������) �������); ����� ����&� � 
�
�
����� �	��	
)�� ����� � ������
� ��&�����#, q�  ���
������ 
����
%
(���� �
 
�
��
������� �������
�� �	����
 � ��"� �����	�
�� 
���
��%�� �
���)
���. 
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������ ��
�
	������
��� ���������
	 �� 
��
	� 
�
���������
�N������ IN VITRO 

 
��(B"!@$ �.	., �&<?� �.�., �&?�%&>@F �.
., ��-�I �.;.,  

�@-&KB! �.	., �&L�?@%� �.�. 
 

G7+ «=������� $������&�� 7<7 L��
����», !���	, L��
����, �</ 
«<������», !���	, L��
���� 

 
L����&�%��	
� ������������ ����
��������� �
����
�� � ���&�� 

���������� ����� ����
����&� ���
������
, 	
%���� "���� �
�����
 � 
����	�-����
����� ���&��� � ��	���� ���������
������ ����)����� 
���������� ��"���
������ ����, �
��
������ �
 �
q��� %����	
 � 
"������ �� ����&�
�������
���� ����
���. ������� 
	��
����� 
��
������ ����
��� ��"���
����� 	����	���. B
��
���
��
� 
��������	��� �����
����
�� ���	
���
� �������&�� ���������
 
�������� ����

�� ����
��
�� �
 ����� ��������
$���������
 (PTFE, 
Polytetrafluoroethylene) � �
�
����� �����
��. =��� ���
���, ��������, 
��������, ��
���$�	
���� � ���&�� �q���
, 	������ ��&�� ������
�� � 
���������� ����
��
�
, �� ���"�� ���
�� 	����%��� ��	��%����� ��� 
�������� 	 �
������) �&� $��	�������
���. � ���� ����) �������
 
����%�
� ��	��	���&�%��	
� ����	
  ������ ������ ��	��%����� 
����
��
�� �
 ����� PTFE (��
���� ~1 ��, ���q��
 ~1 ��). 

=������
��� �������� �
 �����
���� 	���	
� 	������� 
$������
��� %����	
 (FLv). ������
���� ����������� �����$��
����� 

	������� 	����	 	�������  %
�	
� ����� �� � %���� 48 %
�� ����� 
�
���q���� ����
��
��. /���	� "��������������� 	����	 ���q������� 
��� ����q� �	�
�	� 	����	 ����
���� �����. /��������� ���������� 
������� 	���%���
 	����	 FLv %���� 48 %
�� �� �
%
�
 �	���������
  
��
����� � ��������� ��
%������. � �������
�� ����%��� �����)q�� 
�
����: 1)  	������� ��� ����
��
��, ������� 	����%��� �
��� ����
�� 
~205%; 2) ��� �
���q���� ����
��
�
 �
 ����� PTFE  ��%��
��� � 
���
���� &����	�� �����$��
���
� 
	������� 	����	 ����%�
�
�� �
 
199%; 3) ��� �
���q���� ���
���&� &����	
 �����$��
���
� 
	������� 
	����	 �����
�
�� �
 226%. >
	�� ���
���, ��
�����%��	� ��
%���� 
����%�� ������������ �������� �����$��
���  ���������� ��$������ 
����
��
�� �� 	����	, 	������ �� 	���
	����
�� � PTFE, �� ������. 
G����� 	����	  ����� ����� ����
��
 – 4%, � ����� – 3%,  ������� – 
4%, %�� �
	"� ���
"
�� ������������ ���������q�� ������� � ��� ���� 
������ �����. �����
������, ����
��
��, ��&��������� �� 
��������
$���������
, �� ������)� 
	�����)q�� 
	������� ��� 
������	��%����� in vitro �
 	������� FLv.  

7
 ����
��� ����%����� �������
�� ��"�� �
	�)%���, %�� 
�
��
���
��
� �������&�� ��&�������� �
����
�� �
 ����� PTFE 
�������� ����

�� ����
��
�� ������	����� ��� �
�������&� 
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�������
���  
���	�� ����"����� �� ����������  �����������	�� 
�������&���. 

 
 

������ ����
��
��
� ����	�
��� ���������
	 IN 
VITRO 

 
��AC�%&> 	.	., ��%@<&> �.�., ��I!�>@F �.;., ��(=%&> 	.�. 

 
G7+ «=������� $������&�� 7<7 L��
����», !���	, L��
���� 

 
*��������� - �������� � �
��������� ����	�����, �������)��� ��� 

�
������
���� �����, 	�)%
� �����) ����
	� ��	
�������� �����
����. 
L�
&��
�� �� ���	
����� $�������, ���	�������, �����������	���, 
	
�
����%��	�� � ���� �����
� ��"�� ����

�� ���	���%��� 	���%���� 
�
����������� «�����$����» � �����&�%��	��� ����	�
��. ��� ���
�
��� 
 �����&�%��	�) "��	���� ��	��
)��� ����� ���	� (
�������, 
������&��������, $
	���� 	���������
, $������&�� � 
��������������), 
	������ 
��������)��� �
 ���������� � ��&�� �������� 	 
&��&
���, 
�	������) ��	��� &����, ���"���) $������
����� 
	�������, 
��������) 	��$���
��� ���	��� ����	��. 5���) �������
��� ���
 
����	
 �
���������� 	
������� ���������� �
 ����� ����
����
���
 
(B<!<!G4) � 
������� $��$����� ���������� � 	���	
�� ���&
. ��� 
���$���� ��	��������� �����������
����� "��	����), �����"
q�� 95% 
/2 � 5% �/2 �������
�� ����������� ������� ����� &����	
��
 4 
��������� 	����� (n=10) ��
&���
�� �
 ���	���%��	�) ���������) �� ( 
��%���� 10-20 ���) � ��� ���)���� (1 ��) ������ ����������  
�
���%��� 	�������
���� (�� 3�10-4! �� 3�10-12!). � �������� ��������� 
�
������ �����%��� ������� �
 	���
���
�� N
$$��
 ����� �<3 ���
��� 
� �����
��� 20 � � ������������) ������
 200 �	�. �
�
����� ���������� 
(���
 ��	
 	����
�
�� �� 12 �� 20 �	<) ������
�� �
	�� ���
���, %���� 
�
%��
�� $������
���� ������������� ��
�	�  stratum pyramidale �<1 
���
��� &����	
��
 � ����"�
)q�� �������
���%��	�� �������
��  
stratum radiatum. 

+��
������, %��  ����������� 	�������
���� B<!<!G4 �������� 
�������� �$$�	������� �����
%� ��&�
��  ���&� � 	������� $��	��� 
��&
����
 �
 ����� &����	
��
, 	������ 	����������� �������� 
�
�����
��� � 	�&������&� ��������. -��$����� ���������� �� ����� 
�
 �$$�	������� ���
���%��	�� �����
%�  
�
��&�%��� 	�������
����.  

� �	���������
� in vitro ���
������, %�� ���������� B<!<!G4 
���
�
)� ������������ 
	�������). O�� ������� ����
���� ��� �� 
�
�������&� �������
���  	
%���� �����
����, ��������� �������� 
$��	����
����� ��������� ������ �	
��. -��$����� ���������� 
������	����  	
%���� ������ ����
	� ��	
�������� ����
�
��. 
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������P�� �
�	��� ��
������
-�����Q�
� 
�	���  
��
P��� 	���
�
;���P�� ��	Q����
-	��
	�
;
 ��
P�� 

 
��GL�%!&>� 
.	., ��G�L�(@"@%� 
.
. 

 
7��	
����	��  ���$������� ���	��������%��� ����� 

 
Key words: educational establishment, ecology, ecological development, 

ecosophicient thinking, health reserve. 
 Resume: The major part of the informational data about development and 

systematization of ecological knowledge of students in Professional Technical 
Secondary School in Nova Kakhovka. The article contains analysis of valeological 
system of education, which provides better results of study for students and for the 
teacher’s work. 

 
 /��������� ��6 �����%%� – ����	�
���
��� ���������
, (������&�
��� 

��
&
)�� �� ��%
���# ����� ��
%��� ����. 
��%
���� ����	��	 �
%
����&� �
	�
�� ����-�	�&� ���� 
	�����
��# 

������ ���� 
	���� �
��)
�� ��# "���(� �
 ����
���� ����, ������� 
������� �����
�� ��������� ��$���
��), ���$������ ��
���, �����
�� 
�
"��� �������, ����"�� ���������� �� �
���&� �����’�, ���� 
������
����� �
 ��( �
�����(, �	� �� ������ �
��"��� �� ��� 
�
	�������&� �������q
. 

� ��%
����� ���� �	�����%��� ������	 	�
#� R���� �� ������ 
��’���)�� � $����
���� ���� ���
��&�%��� �
(�����, &
������
��() 
�
(��� �)���� � �������). 

-����
��� �	���&�%��# 	������� �%�� �>7� �� ��"��� �
�����%��� 
�
��	� ����&� �
���� 
�� ����&� ����	����. 7�������
 %��	
 
����������
�
 ������
 $����
��� �	���$�%��&� �������� �
 ��� ����� 
���
��� �
�������&� ����
�� 	�
#��, - �)���� ��
��. 

+ 7��	
����	��� ���$�������� ���	��������%���� ����# �
%
����-
����
 �����
 ������
�
 �
 �������� ��� ��� ����%��&� �����	� 
�����������, ���%�# �
����
���
��# 	�"��&� &���
�����
 +	�
#�� � 
���
��� ��	������ �)���, ��
���� �$�	���� ��
�)
�� � �
%
���� 
�����&�� "����, �����&
�� � ������"�
�� �������� �
����
����# 	������� �
 
&���
�����	�&� ���������
 �
 �
	�������&� �������q
. 

+ ������ ������ ���
&�&�%��� 	���	�� �������(���� �������� 
�����"���� �)���	�� ��������� �
 	������� ������&� ������� "����, 
���������� �
����, �	� ������
%
)�� ��&
��%�� (������ � ������() �
 
	�������) �
����, ��&� ���), �
������� ��
������� �
 ��%
���, 
�����
(���� �%
��� � ���������	��� ���� «������ ���� – �����’� �
��#», 
q���%�� ���������� ����%��	 �����’�, �������� ���
 ��
&
������	�&� 
�
�
	����: «���
��	� �
�
�», «���
��	�� &
��», «���
��	��� ���� - ���
 
�������», «<, ��-��, ������!», ���� �
&
�� �
&� ����������� �������) 
������� ���
�"���� ������&� ������� "���� �%�� ����) �	  ����
� 
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�
%
����&� �
	�
�� �
	 � ���
 ��&� ��"
��. 7� ���
��( �����  ����� 
������� �����
( &����"���	. *
 �
�� ������� �� �����
 6 �����  ���
����� 
�&����-	��	���� �
 	�
q�� &����"���	 ����� �>7� ���
���. 

>
	�"  ����� ���� �
�� �%�� � �	�
�� ������# ���
��� �
�����  666 
��
��
	�
�� +	�
#�� ����� �>7� 6 ����� �� ��������� � ����� �
�	�� � 66 � 
�
�������&� ������  6���%���	�. ���������� �
��&� ����) �������� 
�����
)�� �%
��� �
 �
��
)�� ������ ����� � ��������� ����
 � $���
��, 
��������, �
�	������, 	����, ��
��
	�
�� ���������# ������. �
 
�������
��� �������� ����&����� �%�� ����) �
&����"�
���� ������
��, 
&�
���
��, ���
���� �
 	��	
��. � �
�
�����, �	� ���� ����
���� ����� 
�%����	�) ��������) ���������) 	���	�� ����) ���
�� �������. 7
 
�
������ ���
��� ��
��
	�
�� ����� �%�� �>7� ������� �
�
��� q��� 
�����"���� �������� ������ �
��&� �%���&� �
	�
�� �
 �����	� 
��������&� �������
�� �%����	�# ������. 

*��� 7��	
����	�&� ���$������&� ���	��������%��&� ����): «����� 
������� ������ "���� �� ���$������# �
����������». 

�
 ���
��� 2 ��	� ���� �������� ���	� �	���$�%��� �
����: 
����	�
#���	� 
	��# 7
����
����&� 7
�	��&� ?	���&�%��&� 5�����, ��"�� 
�	���&�# �
 
�����&�#, �
	�" �����( $����
��) �
��# ������� �
���� 
������	 �	�������� �	 ���
&�&�, �
	 � �%�� ����) (�	�	����# �� 
/���	���	�� ���	�, �
�’����	�# ��%�, <�	
��# 7�
, ������� ������ � �. 
G��
 �����
��, <�
�
���	�# �����	�). ��"�� � �q��
��
%���� �
���� 
��
������� �
	��%�(���� 
	��() ���������� ��������# ����) �
 &
����# 
	��	��� ������. 

>
	�" ���
���"�� �
� 	���	�� �� ������� �����&� ����
 – 7��# 
�
��	�. ���
&�&� �
 �%�� ����) �����
)�� 
	���� �%
��� � 
	���� 
�������� (����# �
�	��# ���� �
	��� �. *�����, ���������� 
�����������	�&� �
�	�, «J�����
 ����( ���», «*"�����». 

5� ���
��� �������
��� �����)
���� �
 ���
���� �	���&�%��� 
�����
�
�, 	��$�������� ��q�. 7
 �
�� 7��?>D 21 ������� 2012 ��	� 
�������� 
�����	�� �����
� �	�
�
%
 ����# �
 �����&�# J��	�
 /. 6. 
«L���$��
. ���� 
������&����� $
	����»  �
�	
� �	�&� �����
�� ��-
	��$������� � ������
��	
�� !���������
 ����� � �
�	�, ������ �
 ������ 
+	�
#��, �� ���
&�&� ���
��� �
�� ��"������  ������� 	���
	�� 
�����	�
�� ���
��� �
�����%���� ������� �������&�� �
 ���	
� �����&�# �
 
�	���&�#. *� ��%�, �
 �
��� <����
��# %����� �����&�# +	�
#�� �
 �$�������� 
�
��� 7��?>D ��"�
 ���
�������� �� ���
 ���
����� �
 �������
��, �	� 
������� �����( �
� ��	����� �%����	�� �	���&�%��� 	��� «?	��». 
G����
 ���
 ���&� 	���� – �������� ���������# 
����$��� ��� ����%��&� 
�����	� ����������� ������, �	
 ���
 � ������"�
 ������
�� ���� 
����’(���) %
�����) �������. 

������� %���� �	���& �.6. ����
���	��, q� �
 ��%
�	� �� �����%%�, 
������
)%�  ����������
� -�
���# ���
%
: «L���$��
 �
��	� ���)��# 
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�
�	��# ���	� �������)(����  ����$��� – ���� �	���$�%��&� �������� 
�)����, �	� �������)( �
�� ��
����». 

 
�%�(#A >L(@>B <@<?�-@ >�(�&(&)#A�"#[ %�>F�(H%&->@O&>%&)& LG&"�<B 

> L�G��@)-# E&G-B>�%%� �!&<&E#F%&)& -@<(�%%� %� �!#<%# L&!�A%@!@ 
A%�%H BF%#> (B >#�<&?!�O) A� 2011 -2012 %. G. L&G#>%�%& A 2010 -2011 %. G. B 

)GBL# �!&(&)#F%&)& �!<L�G@-�%?B 

 
�@%�-#!� <?�%B A�&G&>’�  BF%#> ������ A� 2009 -2012 GG. 

 
 
/�"�, 
�����&��
��� �
%
��� � ���
��� ����
(���� � ��
�����(���� 

%���� ������ �
����	� �����’������&
)%�� �������&��: $���%��, ������, 
�������&�%�� �����’� �
�������&� �	�
#���	�# �
��#. >��� ���� $����
��� 
�	���$�%��&� �������� �%�� ��&
��%�� �����
  ���
&�&�%�� ������� 
������ �%
���	� �
%
����-�����&� ������� 7��?>D. 7��
�
��� 
�’������ � ����� ������&� ����#��� �
 ���
���� 	��	���
� �
 ��
&
����. A	 
�������
� – �
 ������	
�� 2011 - 2012 �. �. 7��?>D ���� � ����� 
�����	� 	�
q�� �>7� ��������	�# ���
���.  
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	���	���� �����	����
� ��������� �� �
��
���� 
��
�
	'�������	������ ����
�
;��  ��	Q���� 

�������	 
 

��!�G@F�>� ;.
. 
 

>
�����	�� �
����
����� ���������� ����� �.6. ����
��	�&� 
 

!�������
��� �q�# ����� +	�
#�� ������)
�
 ����	 	
����
���� 
���� ������ �
%
���, q� ����	��))�� ���&���	� ���	�	
��$�	�
��� 
$
����, �
�����
��� �
 ��"�
������� ���	� ��
��. ?$�	������� �
	�� 
������ � �������&�� ��
%��) ����) ���
%
(���� �������
���
��() #� 
�
�����
��� �������� �� ����� ����������� �%��. �
"
)��, q� 
	�)%��� %����	��, q� ���
%
( ���������� ����������, �
�
�'����
���, 
���
��&�� ��������, ��������� ��
	��� �)����, ���(���� $��	����
���
 

�������� ��	��� ���	�, �	
 ��
"
(����  ����
"
��� �����# 
�� ���&�# 
��&�
����# �������. �������� ����
"
��� �����# ��&�
����# ������� 
��'��
�� � ������
���� ��
�# ��	��� � ���
%
( ���
���-��(�� ����� 
����������, �������� � �
�'���. ����
"
��� ���&�# ��&�
����# ������� 
��'��
�� � ������
���� ���# ��	��� � ���
%
( ���
����-��&�%��� �����  
����

����� �$���. 

��
��
��� �������
����� ����������� ��"��	������ ������	� ( 
��������� ��� ����� ���
&�&�%��� �������&�� �
%
��� � ������( 

	�����
�� #� �����'������"�
����� �������
�. 5� ����"���� ������� 

	��
���� ��� �������� �����&� ��	� �
%
���, q� ����"�
)�� �	�
���� 
������ 
�
��
��# �� ���� ��� � ���&. ������ 	��	��  ����� �
����� 
��"� ��
�� �� ������"����, ���
 �	�&� - 
�
��� ����������� ��"��	�����# 

�������# ���	� ��������, q� �
%
)����  ������ �
����
� ���&���	�. 

+ ������"���� ���� �%
��� 278 ��������-�����	�����	�, q� 
�
%
)���� �
 �����&�%����, $���%����, ����%���� $
	������
�, 
 �
	�" 
$
	������� ���'����	�# $�����&�# �
 "���
�����	�. ����
"
��� ��(# 
�� 
����# ��&�
����# ������� (��) ���
%
�� �
 ������&�) �����
%
 ��� 
������� ������������ ��&�
����� ������ L. �
����
. �
 ������	
�� 
�����
��� ���
%
�� 	��$���(�� ��&�
������� (��), q� 	
��( �
 ������� 
��
"������ 	�"��# � ��&�
����� ������. ��
�����%�� �����	� �
����
�� 
�������� ������ ��%������� ��������&� ��
%���� � �����	� ��������&�. 

�������� ���%��� ��, q� ���%
�� ��� ����
"
��� ���&�# �� � 
������
��� ��
�# ��	���, ������ � �������� �
����� ���&���	� 
""���
�����	
" (6,26 ± 1,25), "$�����&��" (4,18 ± 0,96), "����� � �
���-
�
�	�� &�����
����" (5,98 ± 1,12), "�����&��" (2,53 ± 0,58). 7�&
���� 
���%��� ��, q� ���%
�� ��� ����
"
��� �����# �� � ������
��� ���# 
��	���, ����%��� � �������� �
����� ���&���	� "	���')����
 ��"������" 
(– 5,03 ± 1,13), "���	�
��
 $���	
" (– 4,87 ± 1,21), "$���	
" (– 1,22 ± 0,32) � 
"�����" (– 1,09 ± 0,29). 
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>
	�� %����, �����
�� �������
�� ���%
�� ��� ��
%�� ���������� 
��	
���	� $��	����
����# 
�������# � �������� ������ $
	�������, 
, ��"�, 
��� ����������  ������
� ���������� � �������	� ��$���
��#. ������, q� 
��
������� �
%
��� � �q�� �	��� ���(���
�� ����
"�� �
 �%�� � 
�����	������ ����
"
���� � �����) �
 ���
����� 	�������� ���������� 
�������
. ���������, �
�����
 ���������� �� �
����� ��
���	������ 
�������
� $��	��� ���# ��	��� ��� &
����
��� $��	��� ��
�# ��	��� 
��"� ��������� � ��� �� �����	� �������� ��
	��� � ������� 
���
�
��
��#. 

!� 
"
(��, q� ��
&�����	
 ��	
���	� ��"��	�����# 
�������# 
�������� �����&� 	����, ���� �������&�� �
%
���, 
��	
���� �� 
�����$������&�%��� ����������� �%��, ��"��� ��
�� 
"���) �	�
���) 
�����'������"�
����# ���������� � �7� � �����) �������# 
�
��
��# 
�������� �� ��� �
%
���. 
 
 
���
��������\� ����
������ ��� �����;��������
� 

		������ �
	\*��� ��
�Q�	
��� ��\� � 
������
;���\� ����
��� 

 
�@G&%&>� ;.�., �&M%&>� �.N., �?G@M�! �.	.,  

��(B"!@$ �.	., �BC�O&>� 	.�. 
 

G7+ «=������� $������&�� 7<7 L��
����», !���	, L��
���� 
 

� �
����q�� ����, �
�
	������)q���� �������&������ ����
����� � 
����
&��������� �	���&�%��	�� ����
��	��, ���
��
�� ���� $
	����, 
�
��
������ �
 
	��
��) 
�
���&����� ��
	��� ��&
����
. ��� 
�
��
���	� ���� �������&�� ���������
��� ���������
���� �
 
����������� 
	��
���� �
q����� ��
	��� ��&
����
. /������ �
�
%�� 
��)���� ���&�
��� «L��B����
��&��-2» ������� �������
��� 
$������&�%��	�� ����� %����%��	�&� �
	��$�����
 � ����) ������� 
�
	���
����&� ���	��
 �������� ����� � ����	
 ���� �������&�� �&� 
����������. +��
������, %�� ������
	�, �����"
q�� �
	��$�����, 
����%�
)� ����&�), "�������� ����, � ����������, ������"�
)� 
$���%��	�) $���� ��&
����
, 
 ��
&��
�� ���� ���������
��������� 
�����
� �
	��$����� ������� ����
��� %
���) ��	
�������� 
����
�
��. /��
	�, �������� $������&�%��	�� �$$�	�� ��	�����
����&� 
%����%��	�&� �
	��$�����
 (BD) ��
	��%��	� �� ���%���. O�� � ������ 
����) �������
���. 

=������
��� �������� �
 47 	���
�-�
��
� �
���� 250-270 &. /���	
 
���%��� �
������&� ������
 �����������&� ��$��	�
 (D�7B) 
�������
�� � ��������
���� 
�
��&�������
 (“Hot plate”, Stoelting, �N<). 
B�&����
��) 
�����
����&� �
����� �������� � ����q�) ������
 IITC 
Inc., Life Science, �N<. + 	���, ����%���� BD  	�������
��� 1 � 10 
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�	&/��  ������ 1 ��  ��%���� 1 ���, ����%�� 
�
��&���%��	�� �$$�	� 
(����%���� D�7B 1,5-2 �
�
 �� ��
����) � 	����������� "�������, 
	������ ����� 0,9% NaCl). � ��

������� ����� BD ���������
� 
��������) 
�
������ ������������ � �������) �����%����� 	 
�������&����� $
	���
� � 2/3 	���, � 1/3 	��� ���� ��

��� ����������� 

�
��&�%�� �$$�	�
�  	���������� &�����. �������� �
	����������� 
���
"
)� ��
��� �
���������� ������)q�&� $
	���
 � ����	�
, 	�&�
 
	���%��� �$$�	� ������������ �� ����	� ������������) � 
������"����������) ������� $
	���
, �� � $��	����
����� ���������� 
����	�
 ���������. ��
%���� ���������  ����� 
�����
����&� �
����� 
�� � ����� ��

������&� ����
 � 	��� ����� ����
&
���
����&� ������ BD 
�� ����%���  ����%�� �� 	���������� "������ (���"���� <* �
 
18.00±3.74 �� ��.��., P<0,05).  

>
	�� ���
���, BD ���
�
�� 
�
�&���%��	��� �����
�� � ����
�� 

�
������ ����"����� ��&
����
 	���. 

����%����� �������
�� �������
��� ������� �%���� ��� �
��
���	� 
��	�����
��� �� ����
��) ��	
�������� ����
�
�� �
 ����� 
��	�����
����&� %����%��	�&� �
	��$�����
. 

 
 

�
��������� �
��	���� �����
� ��
P���
;
 
	�;
�����  ��
�������� ������
��� �������	 

����Q�
;
 �������� 
 

�#%�%!& �.�., P#!�(&> 	.	. 
 

>
�����	�� �
����
����� ���������� ����� �.6.����
���	�&� 
 

/��
��� ��	� ��	
�
��, q� �������� ��
&�����%%� $
���� 	�
� 

"��� ��� ����-�	�# ���$���#. ?������� �&������ �
( ������� ��� �
 
�)����, �
������ �������%�� �
 ��%
�	� ��&� �����	�, �� ��'��
�� � �� 
������������ �������� �
��� ��
����	��. 7�&
���� �����%�� 
����"�
��� � ��
�� ��"��� �
%��
�� ����� &�
�� �
%
����&� ������� - 
���$������ ����������, ����	�
���,  ������ ��&
���� ����
%
���� �
 
���$�������� �����	� �����������. >��� �������
 ���$������&� �&��
��� 
( �
�����
��) � ��
&
( ���
����� ������"���. � �
��� %
� �����)�� 
��	���	
 ��������� � ������"���� $������
 �&������, ����� �	�� � 
���������� �
	 �
��# «&���� ����	�». 

� �
�	
� �%���� �����’������"�
����&� 	��������� ���$������# 
���&���	� �
������� $
���� ���� ������� ��	
���	� ��������&� �&��
��� 
�������� ������&� 	���� ����%��&� $
	������� >
�����	�&� �
����
����&� 
����������� ����� �.6.����
���	�&�. B���� �&��
��� ���
%
�� �
 
������	�) �
�������
��# �.�. L��	�, �	�� ���&���
( �&������ �	 
��������� ����������) ���
���� �������&�%��&� �
����� � $���� ����&� 

�� %
��	��&� �	�)%���� ������ � ������� �
 ���
�� �������
��)%� 
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����, �
����� ��������� ��������&�, �
�%
����� ���$������# ������	�. 
��&��
��� ��&
���� ����
%
(���� �
 �
%
����� ���������� �������
. 
��	�������
�
 ������	
 ������( ������� ���%� «��������» � 
���
%���, �� �	�# $
�� �����	� ��� ����������. 

B������
�� ��������&� ������"���� ��	
�
��, q� � ��������� 
����
��� ������� ��������&� �&��
��� ��������&
(����  ��� %� ����� 
��
��#. 

��%���� �������� ��������&� �&��
��� ��	
�
��, q� � �������� 
����	� $
�
 «�
���&�» ���
 ����
%��
 � 18,2% - � ��� � 13,6% ����
��� � 
��
��# $����
���, � 4,5% - �$����
�
��. ������� «����&� � �������#» �� 
�
������ ��
"����, �������� �
�  �
���� ��
�	� �	�
 17,4. 

-
�
 «��������������» ���
 ����
%��
 � 81,8% ��������: � 31,8%  
��
��# $����
���, � 50% - �$����
�
 $
�
. ������� «��
��	
���&� 
����%�&� ��������&� ��
&�
���» � ������� «����	��# ���$������� 
���'��	�» �� �$����
��� � 77,3% � 63,7% �������� ��������. ?������� 
���
���
 ������(��
��� ���
 ����
%��
 �	 �	�
�
��� ������� � 40% 
��������. 

��%���� �������� ��������&� �&��
��� ��	
�
��, q� «���
"����» 
� �������� - ����	� �������� �
������� %����: �������� �
� �	�
 52,4. 
��� ����� $
�
 ���
 "� �$����
�
 � 31,8% ����
���, �
	���
����� �
� � 
��� &���� �� ����
%���� �� �������� ��������# �������������� �� �������� 
�
��� 27. + 36,4% ����
��� ����
%��� $����
��� «���
"����», �������� 
�
� �	�
 50,3. *�����)%�� ��������� � ��� &���� ����������� �� 
������� «��������&� ��$�����». ��� ����� 27,3% &���� �����"���� 
�������� $����
��� �
��# ��
��# �� ����
%
�
��. >���	� � 14% � ����
��� 
�� ����
%
���� $����
��� "����# �� ��
���, � ����� �������� ���
 � ����� 
��
��� ���
 
�� �$����
�
, 
��  ��
��# $����
���. 

>
	�� %����, � ����
"��# ��������� �������� ����%��&� $
	������� 
������� ���	�� � ������� ���	�� ����� �������� �&��
���, q� 
�������( ������  ����� ���$������# ���&���	� �
%
��� q��� 
�	�����
��� �����’������"�
����� �������&��. 
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	������ N���������
���� �� N������	�
��� 
�������
��\� �
������P�� 	 ;���
����� ��\� 

 
��I!�>@F �.;.1, ��%@<&> �.�.1, ��<&"!�� �.�.3,  

�G@L�F 	.�.1, �B(HF@"!@$ 	.�.1 
 

1G7+ «=������� $������&�� 7<7 L��
����», !���	, L��
����,  
2G7+ «=������� �����&
��%��	�� �����» !���	, L��
����, 

 3L�������	�� &����
�������� ���������� $���%��	�� 	�������, 
!���	, L��
���� 

 
7��� ��	����� $������&�%��	�� ����� ��
������������� 

������)� �%��
�� �� ������������ ����	��%���� �����
������ ��� 
	������ ��"�� ���� �
����� ����	�� ��������
��� (����
% �.<., 2002-
2010). ���������� �����
��������
 �
 ��&
���� "������  ������ 
�
���&� ����&����
 �
 $��� ���
 ��&
����� $
	���� �
���%��� ������� 
����� �����	������ ��
%����, ������� �
���� ����
�
� ����	� 
�����������  �����������, ����������, �%�������� � "���������� 
(Ehsan H et al., 2005, ?&��� !.<., 2007, >��
��
 /.<., 2008). 7
 
���	����
)q�� $����������� �	
��
)� &��
���
q����� (Sysa AG, 
Khripach VA., 2007), �������������, ������������� (Michelini FM, 
2004), �������
	��� (Malíková J, 2008), 
�����
����%��	�� � 
&����������������%��	�� ������� (J������ <.!., 2009). �
�
�����
�� �� 
��������
���  ����
� 	������
����� ����� 	����	, ������������ ��� 
��
����
��
��� %����%��	�� ��&
�� � 	�"� (Tsuji et al., 1999). �
"��� 
������� ������� �$$�	�� ����
������� 	�&������� �������� � 
�
���%��� ��� "������ ����� ��������� ��	��	
���. (?&��� !.<., 
2002).  *� ��� ��� �������
��� �� �����) �����
��������
 �
 $��	��� 
������ �	
�� �� ����������. 

��� ���$���� ��	��������� �����������
����� "��	����), 
�����"
q�� 95% /2 (��� 20% /2 – ������ &���	���) � 5% �/2 �������
�� 
����������� ������� ����� &����	
��
 4 ��������� 	����� (n=10) 
��
&���
�� �
 ���	���%��	�) ���������) �� ( ��%���� 10-20 ���) � ��� 
���)���� (1 ��) ������ �����
��������
  	�������
���� 3*10-4!—3*10-

8!. � �������� ��������� �
������ �����%��� ������� �
 	���
���
�� 
N
$$��
 ����� �<3 ���
��� � �����
��� 20 � � ������������) ������
 
200 �	�. �
�
����� ���������� (���
 ��	
 	����
�
�� �� 12 �� 20 �	<) 
������
�� �
	�� ���
���, %���� �
%��
�� $������
���� ������������� 
��
�	�  stratum pyramidale �<1 ���
��� &����	
��
 � ����"�
)q�� 
�������
���%��	�� �������
��  stratum radiatum. 

� �	���������
� in vitro ���
������, %�� �����
���������  
����������� 	�������
���� �� ���)� �
 �
�
	��� ��
���� �����  
�<1 ���
��� &����	
��
. /��
��"��� ���"���� ��&�����)q�&� �$$�	�
 
&���	��%��	�&� $
	���
 �
 ��
���� �����  &����	
��� ����� 
����
��������&� ���
�����  ��	��������) ���������&��) "��	���� 
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����&� �
����
 �����
��������
  	�������
��� 3*10-6 !���/�  ������ 1 
��. �����	����
� ���� �����
���������  ��������� &���	��%��	�&� 
$
	���
 ������� �
�������&� 
�
���
 � ����) �
��
���	� �������&�� �� 
����������  ������ ����� �����"����. 
 
 

����
�
;�Q�� ��������� ������P�� �������	 �
 
��	Q����  	�� 

 
��C&!&%H 	.
., *-�(7$ �.	. 

 
��������	�� ���"
��� ���������� 

 
+ ��%
����� ���������� �������
 
�
��
��# �����
( ����() � 	�)%��� 

�������. ����	� ����� "����, �������� ��$���
����� ����
��
"���� �
 
��$���� %
�� �� ������ ���
)�� �
 �����	� ����������� � ��
)�� 
���%��
�� ������ ��������  ����
����� ���������� �	����� %� �
&
���� 
$��	����
����� ������ ��&
�����. 

������, �	q� ������ 
�
��
��# �� ����
(���� %
���, �� ������	 
���
���������� �
%
���� � �7� � �������� �����%��� $��	��� (��������, 
�
&�, �
�'���, ����������) ����
(���� �
 ��������� ���������� �������&� 
�'��	�: %�� ������ �
	���%�(���� ��������, ��� ������ ��� �����))�� 
������ ���
����# ���
�
��
��#, q� �������"�(���� ����) 
��������
��%��� ����
�� 

��?� �&<(#�M�%%� ����&
( � �%��� ������� 
�
��
��# �������� �� 
�
%
���  � �7�. 

��>��%%� �&<(#�M�%%�: 
B��&������ �������� �����-$������&�%��# 
�
��
��# �������� �� ��� 

�
%
���. 
2. ������ ���
��	� ���� ���
��%��&� �����’� �������� ��� %
� �
%
��� � 

�7�. 
3. ����
%��� 
�
����� ��"������ ������-�������# �
 �&��
����# 

�����# ������ �������� ��� %
� �
%
��� � �7�. 
4. �’���
�� ���
��	� ���� ����"����� �������� ��� %
� �
%
��� � �7�. 
5. ������ ���%��� � �������� ���
�
��
��# �������� ��� %
� �
%
��� � 

�7�. 
6. B�������� ��
	��%�� ��	�����
��# q��� ���	����� ���
�
��
��# � 

�������� ��� %
� �
%
��� � �7�. 

C'7!? �&<(#�M�%%�: ������ 
�
��
��# �������� �� ��� �
%
��� � 

�q��� �
%
������ �
	�
��.  
�G��-�? �&<(#�M�%%�: ������� 
�
���
����� �������� ������ 	���� �� 

��� �
%
��� � �q��� �
%
������ �
	�
��.  
� ����) ����	� ���� 
�
���
����� �������� �� � �� �
%
��� � �7�, 

���� ������"��� 30 �������� 5, 3 �
 1 	����. 
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<�
��
����� ��"������ ���
%
���� �
 ����� 
������ - 
$���������%���, &������
��%��� ��	
���	� �
 �������&�%��&� �����
��� �
 
������	�) �������&��
 - �
���
. 

+����� ��	
�
��, q� ����� 
�
���
����� �������� �������(���� � 
��	
��: �
	, �
 ����	�) ���� ����"����� �
 ������	�) �������&��
 – 
�
���
, �
��q�� ����� ����"����� �
)�� �����	�����	� � ��������� � 
��
���	�����	
��, q� �����)(���� ���������) �������&�%��# ���&���	� 
�� �
%
���, ��������� ��7 �� �
%
���, ����"�����) 
��	
��� 
����)
�� ���	�� ������q�. 

�������"�)�� ���	�� ����� �
���"���� 
�
��
������ ��"������� 
�����	�����	� �
������ ��	
���	�: ���"���� ������� ��	
���	� 
���
��%��&� �����’� – �
����, "���(��, ������ ����	� (�������� 
�������� � �����) 1 %, 62,5 %, 90 %), ����"���� ������� ���������# 
������� &������
��%��� ��	
���	� ����� �

��
"����(3 - 4 �) � 
����
"
)%�) ���������) ��
	��# ��� �
 �

��
"���� �������%��� �����, 
���������� �����))%�&� ���� �
�
����
��	� �
 ��B, q� �����)(���� 
���
"����� ����
��-
����
���# �
�	� ���� �
 ������ ���, ���"����� 
��"%� ����� 67 (76,73 �.�.) �
 $��� ����q���� ��B ( 4,88 �.�.), q� 	
��( 
�
 ���	�� ����� �
���"������ ������� $������&�%��� ������ � ������� 

�
��
��# �� �
%
��� � ��������� � ��
���	�����	
��. 

/�"�, ������ 
�
��
��# �� �
%
��� � �7�  �
( $
���� �
�
	���, q� 
�������"�(���� ���������� $��	����
����&� ������ ��&
�����, 
��
�������� ������� $������&�%��� ���
����� 
�
��
��#, ��������� 
������� ��7 �� �
%
��� ��%��
)%� � �������� 3 	����  � ��������� � 
���
�
���
����) �����	�����	� �
 �
	��%�)���� �
 5 	����. 
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���P�� ��	�
	����  ��P����
	 � ���*����� 
P��������
� ;��
��������, 
��;
R���\� 

�
	\*���\� �
	��� ���	
��
��� 
 

�BC�O&>� 	.�.¹, �&%&-�G�> 	.	.², �BC&><!@$ 	.�.³ 
  

¹G7+ «=������� $������&�� 7<7 L��
����», !���	, L��
����,  
²G+/ «L�������	
� ��������	
� 
	
����� �������������&� 

���
��
���, !���	, L��
����,  
³G7+ «/����������� =������� �
������������ 7<7 L��
����», 

!���	, L��
���� 
 

� �
����q�� ���� ��� ����
������� �
�������� $��	��� 
�
������, �
������, � ������� � ��$
�	�
�� ���&
, &����
���
�� � ��. 
�������)��� ��
�����
������� ����
"��� � �����&�%��	�� ���
���� 
����). ����� ��&�, ��� ��������)��� ��� ����
����� ����	� 
�����$������&�%��	�&� ��������� %����	
. B
��
���	
 ����
������� 
�
�������&� 	������� ��
��%��	�� ��$��	�� � �
������ ����� �
������� 
	�����
�"���� &�����&� ���&
 �
���%��� ������� ��"���� � ��������� 
������ ����"����� � ���������
 ���� �������
���. 

B
���
 �������
  	����	�-���	���$������&�%��	�� �
���
����� 
	
$���� ������&�� � ����������&�� L��!<�/  �
 �
�� ������&�%��	�� 
��������� 5-�� 	����%��	�� �������� &. !���	
. =������
��� �������� �
 
	����)��������
���� ��
����&�
$�%��	�� ��
�$����, �	���������
���� 
 /����������� =�������� �
������������ 7<7 L��
���� � ����q�) 
������"����&� ��������	
�� �
���
����� �����$������&�� =�������
 
$������&�� 7<7L �����
 	���%�������� ����	� ������� �
������� 
��
��%��	�� ��$��	�� � �� 	����	���. +�������� �
�
�����
��  
B�������	� L��
���� 	
	 «+�������� ��� �
���
�
�����	�». 

� ���������� � �%��"������ �����	���� �������
��� 
�
������
�� 
������� ������"
��� �
������� ����	
����� ����, 	������ ������������ 
�����$������&�%��	�� � $��	����
����� ���������� ���&�� ������ 
��&
����
. ���� ��
����&�
$�%��	�� ��
�����
������� ������	 �����
�� 	 
�������	� ��&
������� �
�	� � �
������. 

�������� ������
��%��	�� �������
��� � 	����	��� �
�������� 
$��	��� 	������� �
������ � 21 �
�����
 (������� ���
�� 59,6 ���) � 
�
���%���� ��������� ������
��%����� 	�����
�"���� &�����&� ���&
, 
���&�q����� ��������� ������ ����"�����. ���������
� &����
 
����
��
 12 %����	 (41,8 ���). � �������� �������
��� �������, %�� ���
 
���������� �
������� ���&��&� 	������
q���� � ��������� ��� 
���	�� ������ ����"����� ����� �$$�	���� ����
)��� ���%���), 
%
q� ����%
)� %���� ���	��$���
, ��������� ������������, ������)� 
��������  ���� �����������.  

��� ����
����� ���$��	����
����� ���������, �������� �
 �� ��� 
��������� ���
���, ��"�� ��	������
�� �
%
� �������� ����� ��%����, 
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��������� �������� ���� ���������q�&�, ������� �&� ����������  ����, 
�������� ������%��	�� ���������� ��� ������������� �������
�� 
�
�����
. *�� 
�
���
 ���%�� �
������� 	������� ��
��%��	�� ��$��	�� 
���������
��� ���������� �
���� � 	��	������ �
����
��� ���&
, � 
�����$������&�%��	�� ��������� �
�����
 �� �����������) 
	���������
�� �
������ �
 ��
����&�
$�%��	�� ��
�$����. 

7
��)�����  	����	� ��	
�
��, %�� ���%����� $��	��� �
������  
�������� �
����� �
 ��
����&�
$�%��	�� ��
�$���� ������"�
���� 
���"����� ����� ����"����� � �
������. 
 
 

���������� ����
�
;�Q�
;
 ��
�
	_� ����;
;� 
 

�@�&G�%!& �.	. 
 

!�����������	�� ���"
��� ���
&�&�%��� ���������� ����� 
L�&�
�
 ���������	�&� 

 
Key words: health of teachers, professional development, stress, emotional 

burnout syndrome. 
 
Resume: Article is devoted to the preservation of psychological health teacher 

in the course of his professional activities. Describes the factors which affecting 
the health of teachers and their characteristics at different stages of professional 
development. Considered a syndrome of emotional burnout as a psychological way 
of protection and prevention means to help reduce its manifestations. 

 
 Y� G��&���� �
�% �	�����
 &���� ��� $������ “������# ��
��”, 


"
)%� ## �
�������� ��� �)���� ��
&��. �����
 ���������� 
�
�
	������(���� ���, q� ��
 ���
	�� 	�����
 � ��� ��&�, ��� ��
��� 
��( ��	��	
���, � ��� ���������
 [5]. ���$���� ���
&�&
 �
 ���&���� ( 
����() � �
������ ����������  +	�
#��, 
��  ��� "� %
� � ����() � �
������ 
����
�
���
��� � ������������ ����&��
��
��-�
���
���. Y� �� ���	� 
�	��	
( ���%
��
��� ������� �����
����� � ��
�������� �
���&� �����. 

7���’(���) ����) ���������� ����-�	�# ������ ( �����’�. + �
	��� 
+	�
#�� “��� �
&
���� ������) �����” 	
��(����: “���
&�&�%��� 
��
����	�� �����
 ���� ����
 � ���	��� ���
������ �	������, �	
 �
( 
�������� ���
&�&�%�� �����, �
��"��� ����� ���$������# ���&���	�, 
������)( ���
&�&�%�� ����������, �
�����%�( �������
������� �
 �	���� ��(# 
������, $���%��� �
 �����%��� ��
� �����’� �	�� ������( �	���
�� 
���$������ ���’��	�  �
%
����� �
	�
�
� ��������# �����” [7]. 

��%
��� ��������# �	 ��������# �
	 � �q�# ����� ����[���)�� ���	� 
���&� �� ���$������� � ������������ �	����� ���
&�&
 ��q
 �	��
 �
"�� 
���
 ����� �� ������� ������ ��������� ���������
 �  ��%
���� ���
� 
�����
( ## ���� � ���
��� ���������	�# ������. + ��%
���� ���
&�&��� � 
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�������&�# ��%��
( ����
"
�� ������ �� ���
��� �	 �� �������� ��� ��� 
�
�������	� ����������� �
�������&� $
����, ���$�����
�
, 
���	����%���# � 	��������# �)����. �������� �������, �
�������
 � 
�
(���# ��
&� �
)�� 
"��� ��
%���� � �q�� �	���. ���
&�&�%��� 
������ ���&���
(���� �	 ������
 ����������, ��
��& ������
��� �%
���	� � 
�
	�� %���� ����������� �
 ����� ��"������������ ������	�. ��	�
�
% 
�
( ���
� � �
��	�
������, �����������, �
�����"%��, q� (  "���� – � 
�)����). ��� ���&�, �� ��&� �����, �
����������, �������
, �������� 
�
��"��� ## "����, �����'�, �����, �
�
	���, ����� � ���� � "����. >
	�� 
����� ������
������� ��
&
( ��������&� ���$������&� ����, ��������� 
�	����� � ���� ��[(	����� ���’(	��� �����. ���`(	������ � ����������� 
���
&�&
  �
)�� �
&
�� �������&�, 
�� �
)�� ����� ��������. L.G.<�
��( 
���
: „ ���`(	� �
�
	������(���� ��	������) ����������� � ����) #� 
�����	�������, 
 ����������� – ��	������) ���������� �������" [1,107]. 

��� ���$������� �����’�� �������� �������� $��	����
����� ��
� 
��&
����� �� $���%��� � �����%��� ��	
���	
� � ����) ����	� ��&� 
��
������ �� ����# ���$������# ����������, 
 �
	�" ����	���� �� 
������������ $
	����, �	� �������"�)�� �) ����������.  

G.!. !��	� �����( �
������ $
	���� ���$������&� �����[� ���
&�&�:  
 �������
����-�������&�%�� (������ "����, &�����%�� %����	�, 

�	, ��
��, �������� ��
�, ����
, ��
" ������, �
�������� �
���� 
������);  

 ����������� (����������� ���������#, ����� ���
&
��, ���������, 
����"�����, ���������� �
�
	����, ��������, ����� ���$�����
�����, 
������-���%�� �������
�, �$����
����� �����	����&� ����) 
���������� � ����	�
���);  

 �������� (��
� ��������# �$���, ���������� �������������� 
����"�
��);  

 ����
����-�������&�%�� (	��� ����	�
���, �������&�%��� 	���
� 
� ���
&�&�%���� 	���	���, ����� ����
����# �������	�);  

 ��&
���
�����-���
&�&�%�� (�
%
���� �

��
"����, ���� ��
��, 
��"�� ��
�� � ����%��	�, ���
����� ����%�&� ���, �
������ 
�����’������&
)%�&� �������&� �������� � �
%
������ �
	�
��) [6]. 
!� �������(�� ���&���
�� ���� �����"���� �����[� ���
&�&
 �
 

	�"���� ��
�� ��&� ���$������&� ��
�������: 
 ����������� ����������� 
������(��
 ���&
� �
�������# 

���$���# (�
������ ���
&�&�%��� ����������, ���%
 ������
����� ���, 
����
���� ����� ���
��������, &��%	���� ������, �)�� �� �����, 
��
������ � �������� ��%����, 	�����	
���������, &��
������, 
����������
�����, ����
"������ � ��������� �����%��� �������) �
 
���������� �������	
�
�� �� ���
&�&�%��# ����������; 

 ���	�� ����� �	���� �$����
��� � �������
 ���$������� 
��
��, ���
&�&�%��� ����� � �
�%�	 (�������&�-���
&�&�%�
 	������
, 
���
&�&�%�
 � �������&�%�
 ��������"������, 	������
 �������, 
&��
������); 
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 &�������� ������&� �����
����
 �� �	�
�
��	�# ���������� 
(��[(	���
 ����	
 �
 �
������	
, ���
&�&�%��� ��������, ��
&����� 
���&�, ���%�� ������, ��������� �����	
�� �
��	������) �
 
���
	�
��#); 

 �
	���%���� �
 �����
%
 ������ (�
��������	, 
�
�����	��
�����, ��
������ �� ��������� ��%
����  ��������� � ���%� 
��������� �� ���, ��
������ �� ��&�����# �
���&� ��������&� ��
�� , 
��������&� ��
�� 	���	��� �
 ���
���,� 	�&������-�������
 
�
����&������� ���
��%�� ��������"���� �
 	���	��� ���
����� 
�������
��). 
��
�����	
 ���%���, q� �
��� � ������� %����� %
����� ( ������ 

������-�������# �������, ��
�	�� �
���)
��� ����	��-	��	��&� 
��
	��, ����� ���
"����, ������. *�� %����� �� ��
"�� ������ 15-20 
��	� �
�
	����� ���
&�&�%�� 	����, ���
"����, ���$������ �&��
��� [8]. 

+ ��%������� �����
���� ������� «���$������ �&��
���» �'������ 
�������� ���
��, ��%
 �
 	������� ��� $������ ������ �
 
	���� 
������"�(���� "� %���� �������� (!
��
%, *"���, -���������&�� �
 ��.) 
A�q� �&������ ������(���� � �&���� ����&� ���� ��������, �	� 
����))�� �
	 �
��� ������� ���$������&� �&��
���. 

>����� «�&��
���» (burnout - � ����	�
�� � &����	�# - ���������� 
&������) ����� �'���� � �
�	��� �����
���� � 1974 ����, 	��� 

����	
���	�� �������& �.*".-���������&�� "� ��&� � ��#� ��
���, 
������	�
���  “M���
�� ����
����� ��&����”. >�� ��� ������ �� 
������
�����  	����	��� 	�������#, q� �
�
	������( �������&�%��� ��
� 
������� �)���, q� ��
��������  ����������� � ������� ����	�
��� � 
	��(��
��, �
��(��
��  �������� �

��
"���) 
����$���. *� ���&� �
�� 
������� �	�������
���� � �'��	� � 	�������() ����%�&� ������ � 
���
%
���� �	 ����
������ ���
���� �� �������, q� ��������� �� 
�����
���
��#, $�����
��# � ���"���� �$�	������� ����������. 

5����
���� �����  �����	� �&������ �	 �
�	��# 	�������# �
����� 
������ �. !
��
% � ## 	���& (�. *"�	���, <. �
���). B��������� ���� ������ 
�&������ �����"��� �����) ��� ��������� ���
����� ������"��� 
$�������. 

�
 ���
%����� !. R. �����'���
, �������� �&��
��� - �� 
��&����
�
 ������
 ��
	���, �	
 ���	
( �
�����	 ���
��� ���$������� 
������ ��������# �$�	�������. F# ��"�
 ���&���
��  
���	�� �����������# 
��$���
��#, �	
 ����
(���� ��� ����� ���$������� ������ [3]. 

�. �. L��	� �
( �
������ ���
%���� ��������&� �&��
��� - �� 
��������� ����������) ���
���� �������&�%��&� �
����� � $���� ����&� 

�� %
��	��&� �	�)%���� ������ � ������� �
 ���
�� �������
�
��%�� 
����. A��( ����) �����
��� ��������� ��������&�, %
����� - ���$������# 
������	�. � ����&� ��	�. ���� ������( �)���� ����
�� � �	������ 
�	�������
�� ����&���%�� �������, � ����&� - �&������ ��&
���� 
����
%
(���� �
 �	��
��� ������ � �������
� � �)���� [2]. 
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�&���� � ��%
����� �
����, ��� «��������� �&�������» ������(���� 
��
� $���%��&�, ��������&� � �������&� ���
"����, q� ����(����  
���$����� ����
����# �$���. -
�� ��������, ���
%���  �����
� �. !
��
% � 
�.�. L��	�, ������
)�� ��
���� ������, �	� ��&� %
�� ��
�
	������
 
	
�
���	�� ��	
� � �����& G
�� ����(. 5� $
�
 �
���&� (������������ ��
	��� 
�
 ���), q� 	�)%
( �
	� �������� �	 ����"�
��� �������
��)%�� 
����
��, ���
���������� ����), �
&�
�����  	���	�, ����&
 � ��������. 
-
�
 ����������# (�
	���
���� �$�	���
 
�
��
���), q� �
�
	������(���� 
��
��	
���� ����%�� ��������� ��
&�
����, ��������-���
����# 
������(��
��(), ����������� �$��� �	�����# ������, ����	��() ���$������� 
���'��	�. -
�
 ���
"���� (��������� 
�
��
�����&� �������),  
����	���� �	�# ������ �������� ��������&� ��$�����, ��������# 
��������������, �����������# ��������
���
��#, ������� ��������
��%��� � 
������&��
����� �������� [10]. 

�����
����� � �
��� ���
��� �
���� �������
���� ����� ��	�����
���, 
q�� ����&�� ���� �� �������	� �����	� �������� ��������&� �&������: 

 ��&
���
��� ����%�� �
�� ��� ��������&� ���
��
"����;  
 �������
��� ��"��� ������ �
 ����%��	�;  
 �
%
��� ������
� ���
	�
��# �
 �
����&�����# �����%��&� ��
��;  
 ���q���)
��� �
�%�	 	������	����� (��������) ������� 

���
( ������	� 
 ���
%�� � ��������� 	����	�����	�� � ��&�����	�� ����;  
 �	���������� «�
��-
���», �	� ��������� ��� �
�����%���� 

�����%��&� � $���%��&� ��
&�����%%� (����%���	 �� ������);  
 �������� ������� � �
�%	
�� �
����&�����# (���
	�
���, 

����������� 
	��, ���
%���� ����� � �������
 �������� ��
 
�����)�� ���"���) ���� ������, q� ��� �� �&������);  

 �
������� ���$������� �����	�� � �
�����	��
������ (����� �� 
������� �
����&
��� �� �?� ( ����� ���$������) ��$���
��() � 
������
��	
�� ����� ���"�, q� �
( ��%���� ����� ����	�&� 
����, ��" ���, �	�� ����( �������� �	����&� 	���	���, ��� ���&� 
����)�� ����� ������� - 	���� ����q���� 	
��$�	
��#, 
	��$������# �
 �� .);  

 ����� �� ����������# 	��	������# (��
)�� ����
��#, 	��� ## �� 
��"�
 ���	����, 
�� �
������ ��
&����� �� �&�
�� �����"�( 
����&�, ������ �)���� 
&������), q� �����( ���	����) 
�?�);  

 �
��%
)���� �� �������� ����	�
��� (	��� �)���
 
�
����( ��# 
��%���� � �������� ���� � ������, ���������� �&������ ��
%�� 
���"�(���� 
�� ������ ��� ����(���� �� �
�����	� ��
"����)  

 �
�
&
����� ����
���
�� � �����
�� ����������� ��# 
�

��
"����;  

 %����� ����	�)%
���� � ����&� ��� ���������� �
 �����;  
 �������� ��
����� �� 	��$��	�� �
 ������;  
 �� �
�
&
����� ���� 	�
q�� �
"�� � � �����. 
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>
	�� %����, ��&
���
��� ������ �� �����"���) �����%��&� �����’� 
���
&�&� ( ����() � �
������ 
	��
����� �
�
�� ��%
���# ������� �����, 
 
�������
 ��������# �
����&�����# – ����(# � �
�
"������ �������&�-
���
&�&�%��� �������, 
	��
����� ��� �����������&� �
 ���$������&� 
�����	� ��%
���&� ���
&�&
. 7�������� $����
�� � ���
&�&� ������� 
��
�� ��� ���������� ���$���#  	����	��� �����’������"���� �
 ��� 
%����	� ���$������&� �����’�-�������’�, ��%��
)%� � ��
�� ����� 
���$���#, �����"�)%� � ������� $
���# ���&���	�, ����	��
�))%� � 
��&����))%� ## �����&�� ��(# ���$������# 	
�’(��, q� �������� ������� 
��
�� �����’� �
 %
� ���
&�&�%��# ����������, ��������� ���$�������� 
��&�����). 
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���� �
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��������	�� ���"
��� ���������� 

 
������� ��%
���&� ���������
  ��&������
� ����� ������))�� 
������"���� � #� ����������� �
 ����%��&� �������. /��
��� ��
&
)�� 
������	� �����&�%��� �
�������� ���� ����
�
��. 7
�	��� 
��������	�&� ���"
��&� ����������� �����
)�� 
	���� �%
��� � 
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�
���� �
�����. /�����
 �
&
 �������(���� ���������&��� 
������"����� � ��������
��� � �	�����
���� ��������� ������, �	� 
������"�� �
����� ������ ���������))%� �
������� �������%��� 
����%��� ��%���. *
�
 �����	
��� ��������( �������
�� �
	�� ������"��� 
q��� ����&� � ����
�
�� � 	�
�� ����	��%��� �����%���, q� �������
��� 
����	
�� �*+ ��� 	��������� 	.�.�. B�%���	�&� /.7. !���) ������"���� 
��
�� �������� ���������))%�� �
�������� 	�����	�� �����	
����� � 
���
���) 	������) (�A) �
 ���
��	�) ��������%��� ��	
���	� ���q����&� 
�
����� �������. ��?�G#�( # -�?&�@. 7
����� ������� �����# �
��%��� �
 1 
����  ���. 72/ � ������ 	�������
���� ����
�
�� �A (10-2-10-7 ���/�). ����� 
���&� �����" 2 ��� �
����� ���������� ��� t= 26�� � %
�	
� ����� �
 
����"����� ��������
��) ���) $������
������ �
����. ��"�
 %
�	
 
������
 50 �
�����, 
 
��
�� – 4 %
�	� �����. �� �
	��%���) �����q�
��� 
��%������ 4 ��������%�� ��	
���	�: ����&�) �����q���� (?�), ��"��� 
	����) (L	) � �����
 (L��), ��������� L��/L	. �	
�
�� ��	
���	� 
������)�� ������� ��� 	�����	�� �
 ������ ������� $����
��� 
�������	
, 
 �
��, �����q���� �
�����, ���� ��������, ������������ 
������� ������� � ������ � 	�����. /�’(� �������� �
��� ������
 
���&
� ���������
����� �����	 ��� �=0,05. �
 ���� ���� ��%������ 
������� ��
%���� � ��������� ��� 	�"��&� ��������%��&� ��	
���	
. 
��
�����%�
 �����	
 ���������
 � �	�����
���� ������� Excel. ��AB(H?�?@ 
�&<(#�M�%%�. >
����� ������� ��
&
������� �������
�� �	���������
����# 
������. �������� ������"���� �������� ������� �
	� ����	�. 

1. ����
�
� ���
( �
 �����q���� �
�����, ���� �������	
 � 
	������
��) ����� 	����) � �����
. 

2. ��� 	�������
��# ����))�� ���� �����
, ����%
� ���� 	����) � 
	������
��� ����� 	����) � �����
 %�����  ����  �� 	���	�� � ���. 

3. ������
����� ���� ������ 	�������
��� �
 	
�
�� ������� 
$����
��� �������	� ������� �����# �����
	�
. >���  #� �	�
�� 
��	������ ������))%� �
 ��&���)%� 	�������
��# ����
�
��. 

4. B�������� 
�
��� ��� &��� q��� L! � L<? �
���%�, q� ������� 
	������) 	�������
��# 10-4 �  10-7 ���/� ( ����������))%���, 
 10-5 ���/� – 
������&���)%�). ������� ��������%��&� ��	
���	
 L<?/L! �
	� " �
�� 
	�������
��# �
)�� �������"��� �$�	�, q� ( ����������: ������ �
 
���	���) $����
��� ����
( �� 	����). 

5. + ��	�������� ��������# ���� 	�����	�� �
 ������ $����
��� 
�������	� ������� �����# 	�������
��#, q� ������))�� �����������
��� 
��� %�����)����. �	
�
�� ���%��� ��� �����	
��  ��
	��������� 
�������� �	�
��������� ���
����
��� 
��
���� �����
	� ���������� 
��
	��� 	 ��
� ������ ������	. 

/�"�, ��������� ���������& �
�������� 	�����	�� �����	
����� � 
���
���) 	������) �
���
�� ��������
���  ��������� ������� 
«�����q���� �
����� �������» ��� ��&� ���������))%� �
�������. 
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>
����� 

�@%�-#!� C#&-�?G@F%@O L&!�A%@!#> LG&G&K�%&)& %�<#%%� LI�%@"# 
&A@-&[ > -&%#?&G@%)B  !&-L(�!<B <L#G&!�GC&%B A �%?�G%&= !@<(&?&= 

 
	�G#�%? V 

>@C#G!@ �� L! L<? L<?/L! 
���� 166 84,5 ± 4,7 31,2 ± 1,3 17,3 ± 0,7 ª 0,59 ± 0,04 

10-2 142 71,0 ± 5,3 ª 30,5 ± 1,7 16,0 ± 0,8 ª 0,57 ± 0,03 

10-3 158 79,0 ± 12,1 29,5 ± 1,4 13,8 ± 0,7 ª 0,50 ± 0,02 ª 
10-4 162 81,0 ± 1,6 41,2 ± 1,7 ª 18,9  ± 0,8 ª  0,47 ± 0,02 ª 
10-5 171 85,5 ± 9,2 24,8 ± 1,1 ª 12,1 ± 0,6 ª 0,53 ± 0,05 

10-6 162 81,0 ± 4,8 29,2 ± 1,4 14,3 ± 0,6 ª  0,52 ± 0,02 ª 
10-7 146 72,5 ±  3,5 ª 38,2 ± 1,5 ª 18,6 ± 0,8 ª 0,50 ± 0,02 ª 

ª      -  ��
%���� ��������� �������)���� �� 	���������� � �=0,05. 
  

���
���� ������"���� ���� ������
�� �
: 
� ��������
��� �	���&�%��# �����%����� ������"�
��&� 	�����	�� 
����&�����%���� ������	
��; 
� �’���
��� ���	��� ��������� ��’(	��, ������� �	�� ��� ����
�
� �
( 
���������))%� �
�������; 
� ������� ����� �����&�%��� �
�������� 	�����	��. 
 
 
������P����
-���������P���� �
���	
��� ����
����
� 


������ 
 

��G�<&>� 
.
., ;BG&>� �.�., �&A#$ �.�. 
 

��������	�� ���"
��� ���������� 
 

B�����	 �
�
�����-	�������# ���
�  +	�
#�� �������( �������	�, 
��&��"���&� �����	�  ��"
� ��(# ��������# 	�
#��. ��������-��	�
���
 
���

 ( ����� � ������������ �
����	� �����	� ���������&� �
 
��������&� �������  	�
#��, ����� � �
������ ��
��� ����� �������%��� 
���	�. 7
��� �
 ���������� �
�
�� ��	�
����� �������, � �&���� �
 #� 
�	���� �
 	���	���� �
�
	�������	�, ��"��� ���� �����) �������� 
����
�����# �
�
�����-	�������# ���
�. 

�
 ��#�� ���������� ������������ ������q��
 ( ����() � 
�
����
������� ��������� R����, q� �
( ���	
���� ��"������ ����� 
�� ��� ���� - J����&� � <����	�&�. 7
 ��������# ���
��� ���
%��� 12 
�
������� ���	��, �	� �������� �� 	�������-��	��
������ ���. L����� 300 
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������%�-	�������� �
	�
��, �����
�� �
 �����	��� ������""�, 
��	��
)�� ����	� ��"������ ��� ����������� � ����%��	�. 

L���& J����&� �
 <����	�&� ���� ���&���
(���� �	 ��������	�� 
��������� ��&
�������. ������ ������""� ������� ��
&
%��� ������, 
�
��%��� �����	��� ������. ��
�����	 ���������� �����	�# ��� �����(�  
������ ������(���� ���	�� ���� ������� �
���) �
 ����. �
�
	����
 
�����
��� �����	�&� ������ ������)( ��
&������� ��� �
 �)����.  

� ���
��� ( �����q
 ��	�
����� &����� �
 ���� (����
 ������, 
���	�����	�, J�����), �����-������ ��� �
 <�
�
���	�� �������, 
���	
���� ������ ����
 <���-J���������	�&� ������""�, ���)q
 ���
 ���� 
������� �. J��&
� (G���%���	�� �
���) �
 �.G������	� (G��������
���	�� 
�
���); �����
���� �
 ����
���� ��� ����%��-�
������ �
���� ���
���; 
�����
���� ��	�
���� &���� (����
 ������� �. G��
 �����
��), �
 
J��&
���	��� �������� G���%���	�&� �
���� ��
�������� �����q
 
��������� ������ ��. >
	�" �
 ��������# ���
��� (G���%���	��, 
G��������
���	��, �
�
�%
��	�� �
����) �����
�� �
�
�� �����
����� �� 
��� ��������&� �
�����
��� (������-��������-�
���(�, �����-������, 
��������-�
���(�). �
��	� �
	��� ����
#��) ��������&� �
&
���
 ( 
��"������ �	�������
�� ����	�� �������&�# ��	�
��� ��"	�� 
�
���)
�� ����), &������, ����
������ �"����
��. 

7
 ������""� J����&� � <����	�&� ���� ��������	�# ���
��� 
����
��
�� ������  200  �
�����
��, �����	� ����%��	� � �
�
����#. ���� 
�������"��� ����
"��  G��������
���	��� (�
������ ����), �	
����	��� 
� G���%���	��� �
���
� (�
 <�
�
���	�� ��������). 

�!����
!. ��
������� �
 ������""� J����&� ����  ���	������ 
*"
���&
��	�� �
����, �
��	� %��� ��
 �
"�� ����� ���&��
(����, 
��&
)%� 30º�. 5� 	���
��%��� ����%�� 	����� � �’�	��� ��q
���� ���"
�� 
� ���	������. !���� �
( &
��� �����
��) �
��	� ��	�
������ �����) 
(���	�� ���� ���� �
��	� �����	�� ��� �
 ���������). R ��	�
���� 
&����, q� �
��"
�� �� ���� ����$���������� ����	������
����
��� 
&����	
����
���-��������-�
&��(�-�
���(��, q� ( ��	
�
���� ��� 

�����
�, �������
�, &�������#, 
�����	������, �
��	�����, ���
�����. ���� 
*"
���&
��	�# �
��	� �
��%��� �����
�
�� �
 �����, q� ( ����������� ��� 
�
���)
���� q����������# �
����, �����%��� �
�
����� �
���)
���� 
��&
�� ���
���, ����
�
� 57�, ��q�.  

�������� ��	��
�����-������%� ������� �	
����	�# 	�������# ���� �� 
�%����)���� ���	�
����� 	���
��%���� ���
��. >�� ������ ��	���	
 
�"���� ��	�
����# �����
����# ��� ����$
���&� ����, q� ��"��� ���� 
�	�����
�� ��� �
�������&�%��&� ��	�
��� &
������, �����%��� 	�����, 
��	�������# ������
������.  

���� "����� �!����
�!��� �����. B�	��
������� ������
�� D
�����&� 
( 	���
��%�� ���� ��� ����%��	� ����� � ��������, �����	� ��q
�� ���"� 
(�
&
����) ��"���)  ��"
� ����q��# �
�� -15 	�).  

7
 �
��� %
� � D
������� �
��%�(���� 42 ��	��
������ �
	�
��. 5� 
�
	�
��, q� $��	�����)��; ���%
��� �� $��	�����)��; ����)���� �
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����� ��� ���������. B�	��
����� ���(��� ����q
 ������)
���� 
����
"�� � 80-90-� ��	� ������&� �����%%�. � �
�������&�%���� ��
�� 
�
�
����# �. D
�����&� �	�������)���� �
	�� "� %���� �	 � �. 
�	
����	
, ����� ���  �
���)
���� q����������# �
����, ��&
�� ���
��� 
�������	�������&� �
�
	����,  ������-�����&� 
�
�
�� , �����# �������. 

#������
�!� 
��	�!�. G���%���	�� �
��� ( �
������ �����
��� 
�
����� ��������	�# ���
���. ��������	
 ���
��
 ���"
�
 
��������
���  
��������( ����	� «<�
�
�», ����) �	�&� ( ������	 ��$�
����	���� 
����%��	� �
 ��	�
����&� �������
��  	��� , 
 �
	�"  ��������� ��� 
������%��� 	������. <�
�
���	
 �����	
 �
( ���	� �
�
�� ��	�
����� 
�����
����� (����-������) �
 ����
����� ��. >�� ���	
  	���	���� 
����%��� ���, ��’(��
���  ������� � �����	�� ��������� �
�, �
��%���� 
������, ������ � �����, ��&����	� ���� �
 ��q
�� ���"�. 7
����
���
 

	
����� ����%��� �
�	 +	�
#�� ������� � !�"�
�����) 	����	�) 
������&� ��	�
��� ���������
 ����	��
 ������� �
 �
�� *+ "6������� 
&�&�(�� �
 ����%��# �	���&�# ��. /. !. !
��((
" ����� ����%��# ��
�����
��#, 
�	��, �� ����, ��
�� �������� ����	��� �����"���� �����)
����# 
��������. 5���� �
�����%��� �
�	��-������%��� ������� ����)
��&� 
!�"�
�����&� ����%��&� �	� – ����
 �
 <�
�
���	�� ������� , 
�
���%
�����&� ����
�����&� ����	��.  

$���� �����. >���	� � ��� ������ �����# 	��� ����)�� ���	
���� 
«�����» ����
. /��� � ��� ����
��
�� � 6��
#��. < ���&�� ������
 q���� 
�
&������
 ������q���. D)�� q� �
 �	� ���� ��������, q� &���� ����
 
��
� �
)�� ���)q� �
�������.  L��� ���
 G��&���	
, q� � J
������	��� 
�
����, ��������	�# ���
��� ��	���� ��%
��� ���
��
�� �����q� ���)q�# 
&����. G���� ��"�
 �
������
�� � �
�
������, 
����
������ � ���
���� 
���
� ��� �$�	����&� ��	�
��� ����� ������ 	
��&����. G���� �
)�� 
��
"���� �����������))%�� �$�	�, #� �
������)�� ��� ���$��
	��	� �
 
��	�
��� �
���)
�� ��&
�� ���
���, ��� ��	�)�� "���%� ������������, 
$��	����
���� ��������� "�%��&� �����
, ��	���� ��
���, �����%��� 
&
�����, ��
�	�� ������ ����	
 � �
�
������
��# 	��	�, �
	�" �����%�� 
	����� �
 ������	�����, �����%�� &��
����  ��
	����� $
��, �����%�� 
�����������, �������, �����
���� - �
��� � ��
��# �
&��������, 
��(����$����, �
���)
��� �����# ������� �
 ������-�����&� 
�
�
�� 
��q�. 

>
	�� %���� ������""� ���� J����&� �
 <����	�&� ( ���	�� 
�������
��� � �����	� 	��������&�#, ��
�����
��# ����� �
 ��	�
���. 
/���	
 �������
�� ��������-��	�
����� ������� �
( �����
� 
����
���
��, q� ������q��
 �
( ������	��� ��"
����� �
�
�����-
	�������&� ��	�
��� �
 �����������. 5� ��&����� �������
� �����	� 
��"�
�����&� � ��%������&� ����������� � �������, �	� ( ������	���� 
&
������  �	������� �
&
���� 	�
#�. 
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P���� ����
�
;�Q���
� ���Q��
��� 
�
;�R���\� 
����
���������� ��R��
�P�������\� ������� 

 
�@O&%&>@F 
.;.1, �&A�%�! �.	.1, ��(@"!�� 
.	.1, �&F@"!�� �.�.2, 

!B(HF@"!@$>.�.1 

 
1G7+ «=������� $������&�� 7<7 L��
����», !���	, L��
����,  

2B+� «7
�%��-��
	��%��	�� ����� 7<7 L��
���� �� 
�����������)», !���	, L��
���� 

 
��&�
��� �������
���� ��������	�� �%���� ����	� 9% ����� � 

�������	� ���)� ����
��%��) ��
�����) ������%�������. ��
	��%��	� � 
������� �������
���� �����
 ������
��%����� ��
���
 ?, 
 � 89% 
�������
���� ���
��"��
 ������
��%����� ������	���
. *�� 
���$��
	��	� �������&� ����
�
��
 �����
����
�� B+� «7�5 7<7 
L��
���� �� �����������)» �
��
���
�
 ���	
���
� �������&�� 
���������
 ��q��� 	�������
�� – ������%�	 � �
%��	��, ���&
q����� 
��
���
�� � �����
������ �q���
��, � �
���	� &�
������
����, 
��
��������
����, �������
��������. ������� ����) �������
��� 
���
�� ����	
 $������&�%��	�� ��
%������ ���&
q����� 
��	����������
�� ��q�	�������
���� ������� ��� ������&� ��&
����
. 

O	���������
����� "������ (����� �
����������� 	����-�
���, 
���
�� 1 ���, n=20, m=80±5 &) ���� �
������� �
 &�����: 	���������� 
"������ �
�������� �
 ��
��
����� �
����� �
���; 
 
�	���������
����� �
 �����"���� ���� ������ ���%
���� 
��q�	�������
���� ������� ���
���� 	 ��
��
������ �
�����  
	���%���� 30%, 50%, 100%. ������� 
�
��� ������ ����������� 
�����	�� �
 $������&�%��	�� ��	
�
����, �
�
	������)q�� ����������, 

�
�������� 	 $���%��	�� �
&���	
�, 	�&������� $��	���, 	������� 
������������ ��
	���. 

����%����� �������
�� ��	
�
��, %�� � "������, �
����q���� �
 
50%-� �
����� 	�������� ��q�	�������
����� ��������� ����%��� 
��������� ����������� ���
��	� �
��� ���
 �
 45% (P<0,05) �� 
��
����) � 	��������. 30%-� �
���� ���
��� ������� 	 ��������) 
����������� ���
��	� �
��� ���
 ����	� �
 5%, �� ��������) 	 	������). 
+ "������, ����%
��� 100%-� �
���� ���
��� ��q�	�������
����� 
���������, �� ��
����) � 	�����������, �
$�	����
�� ���"���� 
�������
 �
��� ���
 �
 134% (P<0,05). ��
%���� ���������  ���
����� 
����������� ��	
�
����� �� ����%���. 

�����
������, � ����) ���$��
	��	� ������
��%����� ����������� 
��
���� � ��q��  ������� ���
��� ���������
��� ���

�� 
������%����� ���&
q����� ���
�������� ��	����������
�� (��
���
��, 
�����
������ �q���
��) ��q�	�������
���� ��������, �&�
��%�
� �� 
�����  ������, �� �����
)q�� 30% ����%��&� �
����
. 
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B
���
 �������
  �
�	
� �
�
��� «B
��
���
�� ������� ����	� 
	
%���
 � �����
������ ��q�	�������
���� � 	��������	�� ������� ��� 
�����» B�������	
��	�� ���&�
��� «*���	�� ���
���» �
 2011-2015 &���. 
 
 

	���	 �������Q���� 
�;����� �
�
� �� �
��	���� 
�
������
-������Q��� 	�����	
���� 

����	������
��� 
 

�!�F�%!& ;.�.1, �BG)�(=! �.�.1,2, 	&>!�%@F �.�.2 
 

1 6������� �����&�# � ������� �
	�������&� �������q
, <	
����� 
�������	
  ������	�, ����q
; 

 2 D����	�� ���"
��� ���������� $���%��# 	�������, +	�
#�
 
 

C�� – "���(� 
"���� ��	���������, ���������� ��� ������� &������ 
q����������# �
���� (Y�). ��������� ������� �����#���� &������ ( 
���%���) ���"���� $��	����
����# 
	������� Y�. �
����&�� ��(# �
���� ( 
��(������ �
�	���� �	���&�%��&� ����
&�����%%�. ����	
 
������)�"������ ������%��&� ����, �	
 ( �
����	�� �
(����# �	���&�%���, 
	���
��&��&�
$�%���, �	�����%��� � ����	�-����
����� %����	�, ��
��� �) 
��������  �
�& 
"����  ���
� ��%
���# �������� (Zimmermann, 2010; 
Melse-Boonstra, Jaiswal, 2010; Costeira et al., 2011).  

���������, �	� ���	
)�� �� ������
%� ����  ��&
�����, �����)���� 
���� ���� �
������� �����&� �	� �
 �����))�� ������	 �
&
���� 
�
����&�%��� ��
��, ��	���
, &����������, �����������, �	����, 
������
���"������, ����q���# �����
�
����# �
 ����%�# ����������, 
���"���� 
� �����	�, &����������, 	����	����, 	���������, �
����	� 
$���%��&� �����	�, ��������� �����%��� $��	��� � ����� �
 ��������, 
����q��� %�������� �� �
���
	����&� ����������� (Winger et al., 2008; 
Melse-Boonstra, Jaiswal, 2010; Zimmermann, 2010; Costeira et al., 2011). �
 
���	��� �
����, ������$���� �
	�" ��[��
��� � �"�������, ��������� 
��$����� �
&� � &����
	�������, 
�������, �����%���� ����
�
��, 
$������
�&�(), ����	������ ������
�� ��q� (Verheesen, Schweitzer, 2008; 
Sullivan, 2009). 

/���� � �
������ 
"	�� ����� �����&� ��$����� ( ��������� 
������	��
����&� �����	�, q� �
����
( �
�����	 ������
����# $��	��# Y�. 
B���� 	��$���(��� ������	�� (IQ) � �
������� ������$������� ��&���� �
 10-
15 % ��"%��, ��"  ����, q� ���	
)�� �
 ���������� � ����
���� ������ 
��	����������  ����$��� (WHO, 1993). *�$���� ���� � �����#���� &������ 
����������� ���
( �
 �����
���� ����� ������� (57�) � ������	�  ��� 
�	�� �������. -���� � ������� ��������� ������	�� ������ ������
����� � 
�
��"
�� �� 
"	���� ������$�����, ��&� ���
�����, ��
"������ � �	��&� 
�������. 5� ��������� ��"��� 
��)
�� �� �����	� &����	�&� 	��������� 
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�� ��&	�&� ���"���� �
�'��� � ��$����� �
&� (Verheesen, Schweitzer, 2008; 
Sullivan, 2009). 

�
 �
���� ���������# ��&
���
��# ������� �����[� (�//�), �
����&�%�� 
��
��, ����%����� ��$������ ����, �
��
)�� ����( ����� ����� 38 �
������ 
������)�"���� ����$�	������ �
���)
�� �)��� (WHO, 1999). !
�"� 2 
����. �)��� �
 ����� ���"�
)��  ���
� �����&� ��$����� (Melse-
Boonstra, Jaiswal, 2010). L����	� � 740 ���. ���� (15% ���&� �
�������) 
��
&�����
�� ��� (WHO, 1999). ��������� $��	�����
��� 57� �����&� 
�������  �������
�� �����# ������
������ ������ � 20 ���. �)���, � ��� � 
6 ���. – 	�������� (WHO, 1993). 7� �
"
)%� �
 �
&
����%�� �������� � 
�����) ������
�����), �������
 ������$����� �� q� �� ������
  
�
&
���� 	�
#�
� ����, ��	���
 �  +	�
#�� (Delange et al., 1993, 1998; Li et al., 
2001; >����	� � ��., 2011). 

+	�
#�
, �
 ����	
�� ��"�
������ �	������, �
��"��� �� %���
 130 
	�
#� ����, �
������� �	�� ���	
(  ���
� ����q���&� ����	� 
���	����� ������$������� �
���)
��. �������� � 2002 �. � �����
��� 
�
 ��� �����%��� ��������� H76�?- �
&
�����
����
���� ������"���� 
�
���%��� �
������ �����&� ��$����� �����&� ������� �� ��� ��������# 
	�
#��. C����� ��$���� ����
�
���� �
	�" ���
���� +	�
#��, �	� 
�����
"�
�� �
�����	 	
�
����$� �
 J����������	�� <?� (>����	� � ��., 
2011). 

�
"
)%� �
 ���	� �������������� �
��# ��������, �� ����
��� ���� 
�
 ���� �%��� �'���	 ��" $����
���� $���
����-���
��%��� 
�
�������� �������
������� �
 ����� ����  ��&
����� � �������� � 
������%��&� ��&���� (D����	
 ���
���). 

 
��?�G#(@ # -�?&�@ �&<(#�M�%H 
+ ������"����� ��
�� �%
��� �������� &��
���
���&� � ��������%�&� 

���$��� D����	�&� �
����
����&� ����������� ����� 6
�
 -�
�	
 �	�� 
19-23 ��	� (���&� 542 �����). �
�����%������ ��&
����� ����� ����)
�� �
 
��	
���	�� ������# � �
���� �����# ��%� (Dunn et al., 1993). �&���� � 
��	�����
����� �//� (WHO, 1993) ����� ����  ��%� ���
� 100 �	&/� 

"
(���� ����
�����, 100-50 �	&/� – ���%��� ��� ��
�	�� ������� 
�����&� ��$�����, 49-20 �	&/� – ��� �������� ��$����, ����� 20 �	&/� – ��� 
��
%�� ����� ������
������. ����
%���� $���
����-���
��%��� 
�
�������� �������
������� �%
�� �
 ������	�) �.!. B��
��
 (=����, 
2001). ������������, ������	��
���� �
 	�����	
���� �$��� ����������� 
����)
�� �
 ������&�) �
������� ��	
���	�: ��&�������, ��
���%�����, 
���	���� �
 ����������� ������	��� ��
	��� �����������.  

/����
�� �������
�� ��
������� ���
�)
�� �
 ������&�) �
	��� 
���&�
�� STATISTICA 8.0 (StatSoft Polska) � ��%�������� �������&� 

��$����%��&� �
 ��������&� 	
��
��%��&� ���������. 6��������� ������� 
��" ��������� ��
%������ ��	
���	� �����"���� �������� ��������� �
 
&���� �&���� � ����� ������# ����)
��, �	�������)%� ���� ����	
��-
�
����
 (�<0,05). ������������ �’���	 ��" �����
���� �
���� ���� 
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������# �
 ��	
���	
�� $���
����-���
��%��� �
�������� 
�������
������� 
�
����
�� �
 ������&�) �
�&��&� ����� �����
�
 
(�<0,05). 

 
��AB(H?�?@ �&<(#�M�%H ?� [O &C)&>&G�%%� 

+ �������
�� ��������� �
�� ������"��� � �����"���# ������ ���� 
��
������ ������$���� �����&� ������� �
 ��	
���	
�� ������# (B��. 1). 
��	���
, ��	
�
��, q� 43% �����"���� ������� �)��� �
��"��� �� &���� �� 
��
%��� ������$������, � 36,6% ������ ��(����
�� �������� ��$���� ����, 
� ���� � 20,4% ������ ��������&
�� ��
�	�� ������� �����&� ��$�����. 5� 
�������� �
� �������� ��� �����"���� ������� �)��� �
 3 &����  
�
��"����� �� ���� ������� � �
������� 
�
��� �����$������&�%��� 
�
�
����� ����������� ������)
��  ��� &���
�.  

�������� 	
���
�� �� ���������� �������

37%
������� 

������
 ����

20%
	������ 	
���� 

������ 
������
�

43%
���� ���� 
���	
�
�	
�

 
B��. 1. ���������� �������� �������� �
 &���� �� ��
%���, �������� �
 

��
�	�� �������� ��$����� ���� �&���� ��	
���	� ������#. 
 
/����
�� �
�� �
�� ��&��"�)���� � �������
�
�� ��������� 

������"��� ����� &����	�� �
���� �
	
��
���	�#, D����	�# �
 J�������	�# 
���
���� (���������% � ��., 2001; >����	� � ��., 2003; -
��� � -��
, 2004; 
L��)�	� � ��., 2006; ��
%��	�, 2008). 5� 
���� �
��
%
)��, q� %
����
 
��
�	� ������%��&� ���
 ����� ����� � ������ 	���
��-&��&�
$�%��� ����
� 
�	�
#���	�� �
��
� ��
����
 41,8-77,5%. ��������� �	�	����# ���� �� 
��%�) ��"%� �����
����&� ���� ���
%��� � 82,3% �����"���� �	�����, 
����
�
 ������# ��
����
 33-76 �	&/�. ������� �������
�� ���� �����
�� 
-
��� �.6. ��� �����"���� �	����� �
	
��
���	�# ���
��� �
 /�����	�� �.<. 
��� �����"���� ����� &����	�� �
���� D����	�# �
 J�������	�# ���
���� 
(/�����	, 2001; -
��� � -��
, 2004). 

������, q� ������%�� ��
%�� %
����� ��������# +	�
#�� �������� �� 
������� ������%��# �
����&�# q����������# �
����, ��������# ��$������ 
����, ��	���
 – ��������) �
�����# +	�
#��. �
��  ��� ������
� ���� 
�������� ������ ������"����  +	�
#��  ����� �
����	�. ��	���
, 
�
������ ������ +	�
#��, ������
����� ������� 	���
��-&��&�
$�%���� 
���
�� (&���, �����&��’�, ������), 
"
�� �
�������� ������%��� 
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�������� q��� ����, � ��
%��) ������)�"���) �
����&�() ����� ��� 
���� �
�������. �
����� ���
��� +	�
#�� ( %
�����) ��� ������%��� q��� 
���
 ���& ���������: �
��
���	�# � L�������	�-�������	�# (/�����	, 2001; 
>����	� � ��., 2003; -
��� � -��
, 2004; L��)�	� � ��., 2006; ��
%��	�, 2008).  

7
������� ��
��� �
��&� ������"���� �� 
�
��� $���
����-
���
��%��� �
�������� �������
�������  &���
� ������ � ������ �������� 
������$�����. 7
�� ��	
�
��, q� ���������� ���� �
�����%������ ��&
����� 
����� ��������� �� ����q���� ��
%���� ��	
���	� �����$������&�%��� 
����������� (B��. 2-4). ��	���
, �q� ��	
���	� ��&������� ������������# 
�
 ������	��
����# �$�� ��
����� �
��  &���
� ������ �� �������� �
 
��
�	�� ��������� �����&� ��$����� (B��. 2). + ��� ������"�
��� �
�� 
���� ����%��� ������� ��
%������ ��&�������. ������	�� ��
	��# �����"���# 
������ �
�
	������)���� ����
����� �’����� ������� �
 &��%	���) 
��������, ��%
���) �����) 
	������), ����������
"���� ��
&������ 
�� $���%��&� �
���"���� �
 ������ $��� ������	��
����# ����������, 
��������) �’����) ��
����
�����) (=����, 2001).  
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B��. 2. ?�&������� ������������# �
 ������	��
����# �$�� �����������  

&���
� ������ �� ��
%���, �������� �
 ��
�	�� ��������� �����&� ��$�����. 
 
��	
�
�� �
	�", q� ����q���� ����� ����  ��&
����� ��������� �� 

����
%��&� ���������� ���	���� ������	��
����# 
	�������. ��	���
,  
&���� ���� � ��
�	�� �������� �����# ������
������ ����%��� �
�� �q� 
��
%���� (�
 5,6%, �>0,05) ���&� ��	
���	
 (B��. 3). 5�� ��	
���	 � ��� 
�����"���� ���� ������
 �������� ��
%����� �	
�� ����	�, q� 
�
�
	������( ������) ���	���� �������� �������  ������	��
����� 
����������.  

������� ��������# ���� ��
���%����� ������������#, ������	��
����# �
 
	�����	
����# �$�� ����������� ����%��� �
��  &���
� �������� � ������ 
�������� ������$����� (B��. 4). 

!����� �� ��
%��) �����) ������
�����) �
�
	������
�
�� ����	��� 
��
%������ ��
���%�����.  
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B��. 3. N��	���� ������	��
����# 
	�������  &���
� ������ �� ��
%���, 

�������� �
 ��
�	�� ��������� �����&� ��$�����. 
 
5� �
������� �����
"
)���� � ����q���� ���������� �� ���������# 

$���%��# ������, ���	
���� ������ $��� ��%��# ��
��, ���������) �� 
�
����� � $���%��� ����������, ’��	���) ���� � ��������, ������������ 
�������� �� ���’��
��� �������, ��&������)  ���’���
��� 
����
	���� 
�
�
%. Y��� 	�����	
����# �$���, �����  ��� &���� ����
%
)���� ����	�� 
����� &�������� �� ���� ����
����� 	���
	��, ��������� �������
���� 
��#� %��	�  ������� ����
����# �
(����#, ��������
���� �����
������ 
	���
	��, ����"���� �
����� 	�����	
����� ���&�
� (=����, 2001). 

������� ��
%���� ��	
���	� ��
���%����� ������������#, 
������	��
����# �
 	�����	
����# �$�� ����%��� �
�� � ������ �� �������� 
��$������ ����  ��&
�����. *�� ��� ���� �
�
	����
 &��%	���� ��� 
����	�)%���� � ����(# $���%��# ������ �
 ����, �������� ��
"��
 
���������� �� ������ $��� �����# 
	������� �
 ������ ��� ��%��# ��
��, 
����
���
 &��%	���� ��������, �������� ��
"��� ��
&����� �� ������ $��� 
������	��
����# ����������, ����
���
 &�������� �� ����	�
���, ����� ��� 
��������# �)���� ��
&����� �� ���� ����
����� 	���
	�� (=����, 2001). 

*�� &���� �������� �� ��
�	�� �������� ������$����� ����%��� ���	� 
��
%���� ��	
���	� ��
���%����� �����������. 5� ������(���� ���	�) 
&��%	���) ��� ����	�)%���� � ����� $��� �����# 
	������� �
 ����, 
���	�� ��
&������ �� ������ ������� $���%��# ����������, ��
����) ����, 
���	�) &��%	���) ��������, ��������� ��
&������ �� ������
�����# 
������	��
����# ����������, ���%�� �������� �� ���’��
��� �������, 
��&	���) ����
���  ��� ����
���� 	���
	��, ��&	���) ����	�)%����  
������� ����	�
���, ������������)  ����	�
���, ����	�� �
����� 
	�����	
����� ���&�
� (=����, 2001). 
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B��. 4. ��
���%����� ������������#, ������	��
����# �
 	�����	
����# 

�$�� �����������  &���
� ������ �� ��
%���, �������� �
 ��
�	�� ��������� 
�����&� ��$�����. 

 
� ����) �’���
�� ������� �’��	� ��" ����� �
�����%���� ��&
����� 

����� �
 ��	
���	
�� $���
����-���
��%��� �
�������� ������ �
�� 
���� �������� 	����������� 
�
��� (>
��. 1).  

 
>
����� 1.  

������������ 
�
��� �
��"����� ��" ��	
���	
�� $���
����-���
��%��� 
�
�������� ������ �� ���� �
�����%���� #� ��&
����� ����� 

?�&������� ��
���%����� N��	���� 
������	��
����# 


	������� 
�����������
�# 
	������� 

������	��
��
��# 


	������� 

�����������
�# 
	�������

������	��
����# 

	������� 

	�����	
����# 

	������� 

-0,022 0,319 0,124 0,319 0,138 0,341 
>0.05 >0.05 >0.05 <0.01 >0.05 <0.05 
 
N����� ���������&� 
�
���� ��
������ ��
�	� 	�������) ��" ����� 

�
�����%���� ��&
����� ����� � ��
���%����) (r=0,319) �
 ���	���) 
������	��
����# 
	������� (r=0,341). ����� �
	� 	���������� �'��	� 
�
�
	������)���� ���	�� ����� ���&������� (�<0,05). ��	
�
�� �
	�", q� 
��&������� ������	��
����# 
	������� �������� ��
�� 	����)( �� ����� 
�
�����%���� ��&
����� �����. 5� ���%��� ��� ����(�� ��� �
�����%���� 
��&
����� ����� �
 ������ $����
��� ���	�� ����

����� �
 ������	��� 
�����$������&�%��� ����������� ������, ��	���
 �
 ������	 
������	��
����� �
�
	�������	 �����������. 

/����
�� �
�� �������
�� ��&��"�)���� � �
���� �����
���� q��� 
���� �����&� ��$����� �
 ��������� ������	��
����&� �����	�, q� 
�
����
( �
�����	 ������
����# $��	��# q�������# �
���� (Verheesen, 
Schweitzer, 2008; Sullivan, 2009). 7��
"
)%� �
 ��, q� ��
"��� $���� 
�������# ����
����� ������%
)���� ���	�, ��$���� ���� ������)( 
���"���� ������	��
����&� �������
�� �
�������, q� ���"�
(  ���� �����# 
������
������. *�����"����, �������� �
 ���
��� ��	� �//�  ������ 
	�
#�
� ����, ��	
�
��, q� ������� ��	
���	� �������&� �����	� 
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(	��$���(�� ������	�� IQ) �
�������, q� ���"�
(  ��&���
� �����# 
������
������, �
 15-20% ��"%� ��" � ��&���
� ��� ��$����� ���� (WHO, 
1993). 7
������� %���� �� ���
"�
)�� ����: #� 
"	� %�����  �	���, 
�
��)
�� ���� �
����
�. � ������$������� �
���
� �
��� ����, q� 
%
���� �����, �
)�� „�
���&�
�����” � �$��� �
&� �
 50%, ���������� – �
 
30%, ���	�# �������# �$��� – �
 17%, 
 ���� �������# ����������  ��� 
���"���� �
 20% �������� � �����) (>����	� � ��., 2011). 

/�"�, �����
�� �
�� �������
�� ���%
�� ��� �����
��� ��
%���  
��	
���	
� ��&�������, ��
���%�����, ���	���� �
 ����������� 
������	��
����#, ������������# �
 	�����	
����# �$�� �����������  ���� � 
���� ��
"���� �������� �����&� ��$����� ��&
�����. 

 
 

	��
�������� P���
	�� ��
;���
� �� ����
�� �� 
��
��� ����	���P�� �
��	�P�� �
 ��	Q����
� ������
��� 

�
�
�*�� *�
����	 
 

�G&�% �.�. 
 

��������	�� ���"
��� ���������� 
 

�./.����������	�� �����"�
, q� �
�
 �� ���� ������
 �� ����
( � 
�� ����(. �
������ ������ �
������ � ��), &��� �����
����, q� ��
 ��� 
����� �
	�������&� �������q
 ��
�� �������), &����	� ���
����, 
������������) �� ��
. >���	� 
	���
 �
(����� � �������) ��
��
 
����
�� �
�	�
q� �)���	� �	����.  

+ $����
��� �	���&�%��# ��������� ������
���
 ���� �
��"��� 
��%
�	��� �	���, �	
 ( ����() � ������ �
��	 ��
������� �)����-
&���
�����
.  

��������� �
&� �� �	���&�%��&� ���
��� �������� �	����� 
��
&
( ����	� ������
������ $��� ���
�������� #� � �������). /���() � 
�
	�� $���, �������
� �	�� q� ������
���� �	�������)���� %������� �
 
���
������ �������� �	�����, ( ������ ���&����	� �
 �������, q� 
����&��)���� � ����������� �������
��, ( ���%��) � 	������) $����) 
��&
���
��# �����, q� �
( ��"������ ��
������ #� � �
����"%�� ��������� 
���%����� � �	� ( ������� �����)%�� $
	����� �� �
%
���. 

5����� ���&����	� ������ ������
�������� � "���� �����, ��
&
%�)�� 
#��) ���, �
)�� ���&� 	�
q� ����
�� �������� �������q� ���������, �� 
��� ���	
)�� : �
�	, �	��, ���, ��	�, ����, ��
�	, ��%	�. >
	� ���&����	� 
��"��� ���������� �� ����	� � ����

����#, 
 � � ����

����-��
	��%��) 
����) - ����
��� �&��, &����, �
����� ��	������%�� ��
 ��� ���&����
��� 
��
�� ����	�. 

5������� �
	�� ���&�����	 � ����, q� �
��	� ��&��������� #� 
��������� ��"�
 ������"��� �����  ��'(	�
� �������, ����� #� 
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���%���. ���
���� ������� ����  ������� ������ ���� �����
�� #� �� 
�%���� ���%�� ��� ����. 

6�$����)%� ��� �
����"%� ���%����  ������� ������� ���&�����	, 
%����� �
 ���
���� ������))�� 
"��� ����� �
�
��� - $����
��� 
��
�����%��� ��
��, ��� �	�� ����"��� ��������� ������
����
���� 
��
�����, ����� ��
������� ��’(	����� �’��	� ��" �������
�� � 
��q
�� �������, ����� �	�� ��������� ( ���%����. �
�� ��
������� 
�
	�� �’��	� �
�
	������( ����� ����%�&� ��������. 

�
"���� ( ��, q�  ������� ���
�������� � ������
��, �
���
�� ��� 
%
� ������� ���&�����	 ����
(���� ��
 �����, �����))���� �����	, 
������ �� �
��� �����	� ��
��&�%��# � ������&�%��# ���. 

5����� ���&����	� ����))�� %���� ��"������ ��� �����	� 
��������# �$��� ������. ��"�
 ������% � ����� ��’(	�
�� ������� - �� 
��"������ ���
%���, �����	������, ���)�
��, �������
���� �� ���, � 
���
���� ����) ����) ������ �	�����
�� �� ��"������. 

7� ��"�
 ����������� ���� ������� ���&�����	 ��� �����	� � 
�������� �	����� ����

����� �������� � ��������"������ - ����	�� 

"���� �	����� � ����� �������&� �	�����&� �	�. 

������
��� ����� �������, ��� ��������� $
	����, 
	���� ���� 
����� ��� %
� ������� ���&�����	 ������))�� ����� ��%���, �
&
����)�� 
�����. 

����� ���&����	�, ���� �������� �
��q����, q� 
	�����( ����

���� 
���������� �	�����. >
	� ���&����	� ��"�
 
"
�� ������� �����)%�� 
$
	����� ��� �%���� �������� ��������%�&� ��	��. 

 
 

	��
	�� �
�� ��
�
;�Q��� ����
� 
 

���&G�%!& �. �., ��C&!&%H 	.
. 
 

��������	�� ���"
��� ���������� 
 

������ ������� �������
 %� �	���&�%�
 ���"	
 �'���
��  �N<.  
>
	� " ���"	� ��
�� ����)
��  ����� 	�
#�
� ����: �
�
��, -�
���#, 

����	�����
��#, N���#, N���
��#, ����#, 6���#, A����# �
 ��. 
N���	� ������)�"���� ���&� ������  �
��� 	�
#�� ����������� 

���	��� ��&
���
������� ������
��. 7�������� ���� ��
��� $���� 
��&
���
��# ������� ���"�	  �������. ���%��� �� ��"�
 ���� ����"�
�� 
�
�
��� �������� ���"�	 ����	� ����������� ���������
%�� ��
��. J
� 
���
 � ���� �
�
��� - ����������
��&� �	�����
��� ���"�	 ��� 
$����
��� �	���&�%��# 	������� �
�������, �
�
������ �%����	�# ������. 
5� ���
�� ��� ���&� �� ����	� �� �
�
	���� �
������ ���"	�, 
�� � �� #� 
��&
���
���
� � 	������
%
�. 7
 ���"	
�, �	� �����
�� �
�� �
%
����� 
�	���&�%���, ������ �
&� ����
)�� �� �����	� �
 ��
������ � 
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���������� ��'(	�
��, �	���	� �
 ����	� ���������� �)���� 
�
	��������� �������q�, �	 ��������&�, �
	 � ����������#. 

���	�
��� �� ��#� ��&
���
��#, ��$���
�����&� ������ � ������%��� 
�	����� ���"	� ����))��  +	�
#��. ���� ������ �
�� ��������� (���"	
 
6�����-L���%�), �	���&�%��� ( «�� ��%�� G�����») �
 ��������� ����

����� 
(*
�����	
).  

�������� �
%
����� ���"�	 ��� �
��# 	�
#�� - ���

 ������ ��
, 
�� 
�
���
( ���	� �����, �������  ���
��� ��	�. B�����
�������� $��� � 
������ #� �������� ������( �
��%���  �) ���������� ������ ���	� 	��� 
�
��	
����� ��&
���
��� �
 ����	� &���
���	����. < ��, � ��) %��&�, 
�����( ���������) �� ����	� %���
 ���"�	, 
�� �
	�" � &��&�
$�# #� 
������)�"����. 

��������� 	
������� ��	�
� - �����
���� ���
��
�
  ������� ����� 
�������
 ���������, �
 �	�� ����))���� ���� ��� �	��
��� ������� 
�
�
��, �	� ��&
�����)�� � �
��
��)�� ���������� �%�� � ���������� 
���%����. �
�
��� �	���)���� ��� %
� �	�	�����, 
 �
	�" ������&� 
��
	��	���. 

 �
�
 �
�
 «�
%
���
 ���"	
 �������» ��"�
 �������� �	 «�� 
�%
(�� ������� »� �	« ������
 �
� %��� ». 6����� ���
��, ���� �
 �� 
���
 �������� ���"	� ����&
( � �
%
��� �
 ���
��� �����
%�. �
 
���
�� �����&� 
����	
���	�&� �	���&
 /��� D�������
, «	�"�
 �����	
 
���� �����
 �

�� ��(�� �
���	�� �� ����	� ���	�, ���
 � �����, 
 q� 
� �����. 5�� ���"
� �������� �
"��  ��� ��	�), ����� ��&� �� �
"�� 
��"��
)��. 

  !
����� �	���&�%��# ���"	� ����
(���� �
	�� %����, q�� � ����� 
���� ������
���� �� ����	� �����	� ���
��
��# «��	�#» �������, 
 � 

������&����� �
���
$�. 5� ������( �������� ���������� �%���� 
��������) � ����������# �������q
, �%
�� �
�
	��� 
������&����� 
���������� �)����, %����� ���&����
�� ����	� ## �
����	� . 

?	���&�%�
 ���"	
 ����
��
�
 �
 ��� 	
��&���# �����
%�: 
1) ���
&�&� � ��������; 
2) ��
���� ���	������, �%�� �	�� � �>+; 
3) �
��	�, q� ����%�
)��, ��&
����
���  �	�	������� &���� �
 �� 
�
��%
� �
%
���
 �	���&�%�
 ���"	
 �����(���� ��&
����
�� ��� 

	��������� �	�	������
. /��
	 ��� �
������ �����
���� ����������� 
��	����-������	� ��"��� � �
�������� ���
�������� � �	�������() 
���"	�.  

�����"����� �
%
����# ���"	� ������)(���� %
���, �����&�� �	�&� 
��"� ���������� �	�	�����. *�� �������� (��
���	�
���	�) - �� ��, �� � 
�������) &����� - �������� ��"��
 �
������ �	�
�
( �����	� ��� 
	��������. *�� �
�)	� ���������� ���
���%� �	�	����# �
 �����	� 
�
������ ���
����)  30-40 �. N	����� �������� ��	� ��������� �
 
�	�	����# ��� �
�����, 
�� ��
��������� �� � ����
 ��'(	�
�� (�� 
1,5 %). 
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� ����&� ��	�, �
�
���� ���"	� ( ��(������ «��������%�� ��	��� », 
����� ���������� � �	�	���
��� �������
���� ��������� ��� ��'(	��, 
������� �
 ��q
 �
	�������# �������. � ����&� ��	�, �
�
��� 
�	�	������� � �������	�-�
%��� ��#� ����
%� �
%���, ����%
�� ����� 
����� 
������&����&� $
	����, �	� ��"�
 ��������&
��  ���� �
������ 
���"	�, � ���� 	�����	��� ����)
�� �� �������
�� ���� �)���� �
 
�
	�����( �������q�. >����,  	������� ������	� &����� �
�
��� 
�
%
����� ���"�	, - ������� ���
��) �	���&�%��# 	������� ������	� 
�)���, �	 %
����� �
&
����# 	������� �
(��� �)���.  
/��������� ������� �	���&�%��&� �
%
��� � ���
��� �
 ���"	
� ������� 
����&
(  ����, q� �� ����(���� �
 ����� �� ���������&� �
��(��� 
��$���
��#, ��������� ���(��
��� �
 ���
��, ���� ������	�  ���������� 
���%����. *���&
(���� �� ������ ��&
��%��&� ��(��
��� ����%��	� � 
����
��� ��� %
� ���� �
 �
������� ���"	�. 

>�
������� ���"	� ���	�
�
)���� � ��$����� ��� �
	��� �
������	�, 
��� ��&
����
��&� ������� �
����
����� �
�	�, �
���
$���� �
	
���	� 

 
�@L@ %�>F�(H%@O <?�M&!. 
7
%
���� ���"	� ��"�
 	�
��$�	�
�� �
 ������� 	���������: ���� �
 

�� �� ��"��� �
������ 
�� ��&� ���
�����. 
A	 � ��������	� �
������, �
%
���� ���"	� ��"��� ���� ���������, 

	��������� �
��
������. !�"�
 ���������� ���"	� �
 ������q
�� 
������"���� � �� �	�
������ �������
��# ��$���
��#, �
 �����
��- ����� � 
����� 

B�� �
 �
������� ��&
����(���� ����
"�� ��� 	��������� ���
&�&
 

�� �	�	������
 � %���
 �%��. !�"�
 � �
�������� ����
�� ���"	�, 
���(���)%��� �� 	
����� ��
	
� �
 ��$���
������ q��
�. ���"	� 
�������&� ���� ������ ���� ����"�� ��� �%��. >��� �
�%
����� �
	� 
�
������ ���	�
�
)��  ���
� ����	�� ��	��
���: � �
�	
�, �����
�	
�, 
������� ���
� ������� �
������� ���	��.  

7
������ ���	��
��� 
��
���� �
%
����# �	���&�%��# ���"	� ( ## 
�����%���� � �
%
����� 	
������� �������. 5� �����	� �����q���� �
 
��%
�	� 
��  	���� ���"	�, �� �
 ������&�) ��%
���� �
���� �
%
��� 
�����
%� ��"��� �����
�� ���
�	�� �	���&�%�� ��$���
��), 

"	��������� ��� ��������"���� ��� 	����	�%
����� �
������. 

��� �����
��
�� �q� ���� �
%
����� ���"�	  ���
�� ������ �� 
����	� ������
�� ��������� � ����
����-�	�����%��� ��� �
��&� �����, 

�� � ��"��� ��
��������  ��"
� ����(# ��������#.  

	@-&)@ �& >@C&GB -�GIGB?B. 
?	���&�%�
 ���"	
 �����
 ������
�� ����� &������ ���&
�: 

1. ���
������� ���"�	 ��� �����
%� �	�
�
(���� � ����� 	���������: 
	�
�� �������, ## ��(�������� �
 ������
��������. 

2. *���������� ��� �����
%� - ���
 � �
�&�������� ���& 
�������	��
��� �
%
����# ���"	� - ���
( �
�
������ �
 ���� ��
��.  
3. 6�$���
�������, ����� ��
������ �
��������� ����

����������� �)��� 
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 ���
��� &��&�
$�%���, �����&�%���, �	���&�%��� �
����� �������, - 
��������
 �
������� ���"�	.  


C(��%�%%� �!&(&)#F%&[ <?�M!@. 
���� ��%��
(���� � ���	�
�
��� �
 ��������� �
������ ���"	� � 

�	�
�
��� ���	��
���
���# 	
��������. *������� ������� �����"���� 
��������� �
������ 50 � �� ������
 ���"	�, q�� ����� � 	
���
�� ��	
�  
�	�	������� ��'(	�� 
�� �
������ ����� ��� #� ���
����&� ��������. 

����� � ��������� �
�
�� �
%
���, ���
��� � ����%��	� ���"	� 
������� ��� ����# #� ��&
���
��# �����)�� � ������� �������. ���� ( ��&� 
���� ��&�������� ����	� ����%�
)%��, ���������)%� #� � ������� 
�����%��� ��� ������� �
����	
�. ���� ��&�, ���"	
 �
�����%�( ��"������ 
������
��� ���������������&� ��"��� �
 ����� ��������#, ���� q� 
����&��( 	������� �
 �����
����) � �	��
���� ��
������� ��
�� 

���	�
� �����  �	o�o&�%�o# ���"	� « �������"�
 » 
(�BOo�#(H%@$ -�GIGB?) 

*o"��
 �
������ - 5 	�. J
� ��o�o�"���� �
������ 2 &o����. 
N����
 ���"	� - 3 �.  
?	o�o&�%�
 ���"	
 	. 17,18, 20 ��o�o���� �� �����""� &o�� /��	, ���o" 
�����o&o ������""� �o J��
	�	o� �
�	�. !���� �
���
���%��� �o������ 
J��
	�	o� ������� � �
�����, �o���	
 � o����
 %
����
 J��
	��	o# ������, 
���	
����� ����o�� o����o	o����	� �
 	o��o�� � �o���, ����� ��o"�
��� 
������%��� � ���	����� �o���� (	
��
� ������
���	��) �
 ��, �
�	�
q� ��q
�� 
���"� �
 ������.  

>
	�� %����, �������� �
%
����� ���"�	 ������
�� �
 �������� 
%������� �
�
%: �	���&�%�� �
%
��� � ���
���, ����%���	 �����
%�, 
�����"���� �������  �����&��� ����. 

 
 
��
�������Q�� ����P��� �� 
��
	� ��
�
	’� ������ 

 
P�CGM@%<H!@$ 
.�. 

  
����
��	�� �
����
����� ���
&�&�%��� ����������  

����� �.G.�������	
 
 

��>+�. ������ ����
����-�	�����%��� � 	��������-������%�� 
���&��� ����� ���������) ���
����� "����, ��
�� ���	� ��$�	����� 
�
���)
���. <�� ( �������� ����	�-���
&�&�%��&� �
�
	����. 7���
 � 
�
����&��, %����� �
&
����� ���
����� �
����&�#, 	������� ����	� �
 
���$��
	��	
 �
���)
��, �������
���
 ������������ �����, #� 
�����������  ����� – �
(���’���	 ��� ������ �	�
�
( ���� ������.   

7/B!< 6 �<>/D/G6A. 7���
 (�����	� �� ������� �����’�) ��� 
��&
����� �)���� – �������� ��
�
��� ����	�-�����&�%��� ���%�� 
��	
���	� [5] �����’� ��� ����&� ��
�� ����&�����  ��������#, ���
� 
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	��$��������. �
����&�� – �� ����
 ������, ��������� �� �����, q� 
�������� �� �
���)
�� �
 �
&����� ��&
�����. �
����&�# �’���)�� 
����
���	 (�	���&�%�� �������q�), 
����&�����) (&���
 ����������), 
	������
��) (����� $��	�����
��� 	����� �
 ��&
��) � ���
����) "���� � 
�
����) ��&
����� (� ���������).  

������)�� 4 ���
����� ���� �
����&��. 1) G�����%��� (�
�����	 
�������� �����	
��#, �	������#, ���
��� &����� 	�����
���, �	������ 
���
��� � ��
���������). 2) ?	���&�%��� (�
�����	 �	������ ���� ��"� 
������� $���%���, ����%���, �����&�%���, ����
����� $
	����, �	� ������ 
��&
���� �
 &�����%�� ���
%��� ����� ��
	��#, ����� ���
)�� 	������
��)). 
3) /���&�����%��� (�
�����	 �������� �����-������-����	������ 
����������� ������ ��&�����# � �&���� ���.-, &���-, &����
�
�����). 4) 
������������ (�
�����	 ����	������ ����� 
�
��
��#, q� �
	���%����� �
 
�
(����() �	��	
)�� ��
�����) [2]. 

G?7?>=J7=C J=77=�. �
"
(����, q� � 10 ����%� ����� 5000 
&�����%�� �������� (�� ������� ��������� ���
�������, �
���	�
�, 
$����	��������),  
 ���� �
)�� &�����%�� ����������. G���� 	�����
��# ��� 
��
���� �������	��# (	�����&��� � ���$
��-1, ���
��"�� ������"���� 
�������� � 
�
$
��-1 ������, ���
��"��� �������� �������� ��� 
�
���������, �
����"���� ����������
����&� &����� ����	� �� �
����) 
���
%
)�� ������	 ���
��#���&� 
������, �����
��, ��	���&� ��
���� 2 
����, ��	��
���)
��, q� �
������ ��’��
�� � &��
�� &�����&� 
	�����	�� &�������������� � 6 ���������, &��������# (16 &���), 

�����	������. � 25000 &��� �)���� 50 $��	�����)�� � ���	�, �� ���� �� 
�	������)����,  ���&�� �	
���
� �	������)���� ���� &���. L�������� 
����� �
)�� ������$
	����� ����&���� �������. ?��&�����%�� %����	� 
�����)��  ������
��) ��������  5-mC �
 �	������) &�
���� � 8-oG, 
������� ��	��-B7�, �����	
����#, ��q������) ��	������� ��������, �� �� 
&
����( �����	
��) �
 ��
��	�����).  

/���() � �
�������� &����� ( ��&� ����
���������. !��
��# 
(����������, &������, &����) �	��	
)���� ���
&��
��, %
����� � 
��������� 	�����
�, q� �
( ��� 	���� 	�����, ������� �� &������� �� 
��&���, q� ���"�( ����� $��	�����
��� ��&
��. �
 "���� %����	� ���
��� 
� ���  2-5 �
�� ������, ��" � "���	. >�
��	�����# – �� ������� &���  
��������� (������ �����&��������), ��" ����, ��" 	�����
��; ������� 
��
%�q�� ( ���������� �� &������� ����
�� ����� &��� � ���&�� 
��&
����� �
 �
	�����; � �)���� ���� 40% ��	������� &����� ( �������� 
(&��� ����� &�����
 
������
�� � *7� ������
�� 	��� ��	���, ��"��� 
�����

���� �������	�&��� ����
�� �
 �%
��) B7�-�
��"��# *7�-
�������
��). 

�������$�� &��� – �� &���, q� ������
����  ��������# ��	���	��
 

������ (� ��
��) %
����� ��	�������), q� �
)�� ���	� ������� �
 
$��	��(), 
�� ����� ������� �
 ����	����). �
"
(����, q� �
	�� 
�������$��� &��� � &����� �)���� 12000000; �
���	�
�. G�� 
�&��������-
�������))%�&� $������� (ACE) �
( 2 $����: I – ���
%
( $��&�
��%����� 
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�
 ���
�����%�����, ����	���� �� &���	��# �
 ����
�����, ������ � 7 �
�� 
��
����
������; D – �
( � 16 ������� �
 287 �
� ��	������� ����� �
 
���
%
( ����q��� ������������� (������%����� �
 �
�&��� ���%�����), 
���� � ������	�, &��������)  �������� ���, ����� ��
����
������, 
&�������$�) ���	
���. � 50 ���$��� ��������� B-450 (&��� CYP1A1, 
CYP1A2, CYP2D6) ��� �
���� < �
 G (� ���	� – ���������� �
 
��� � 
%
�����) 27%) � ��������# �
)�� �
	 ��&��� �
 ��� �)�)���
�����. G�� 
���	���&�����
�� (mEPHX) ��� �
���� > �
 5 (������� �
 &������� � 
%
�����) 6%)  �
( ������	���� �������) �
 ��$����� ��&��� (����
������ 
��&������� ��������) �
 ��� �
�����.  G�� &�)�
������
��$��
�� (GSTM1) 
��� ������# (� %
�����) 40%) �
( �
�	��������, �
	 ��&��� �
 ��%��&� �����
, 
�����%��� �������,  �����������, ����� ��%��	� �
 ��� 
�	�&������ �
 �
�����. 
G�� N-
�������
��$��
��-2 (NAT-2) ��� ������-���
��# (� %
�����) 50%) �
( 
�
	 ��&���, ��%��&� �����
, ����%��# �
����, �����# 	��	� �
 ��� �
�����. 
�����)( �� �
���)
���  �������������� 
���� $
	���� ��	���� ������ 
[4].  

���$��
	��	
 &�����%��� ��$�	�� �������( ����	�-&�����%��# 
	�������
��# ��� ����	� ����	�, ����# ��(�� (�
���	�
�, ���������� � 
�
����� ����� ��������  �
 ���������� – $����
�
���� ��� $����	�������#), 
������� "���� (�� �
�����). 

/7>/G?7?>=J7=C J=77=�. � ��&
����� �����	� 1016 	����� � 
������ ��
���� "���(�&� ��	��, ( ����� ����� 
��������� �
 ��	����%��� 
	�����, ��	� 
	������� ��&
�� �
 ������. ����� ���� $��	�����
��� 
�����#, ������#, ����	�����# ������ ��’��
�� � ������������ 	
�	
�
��; 
�� 	���
��� ���� ��	����# &������, ������# 
	�������, ����"����-
&
����
���, q� ��
)�� ��
���� �
 ����� 	 ��������) 
�
��
��#, 
�
���	�
�, �
�
�����, �����������. !��
����%��� ������� � ����&
( � 
�����	� �
 ��� �"������ (&����	��������, ����������� 
����&��� � 
�����&���) &��������# (�
�����	 
�&���������-2), ��	���&� ��
���� 2 ���� 
(��������� ��������� �� ��������), 
�����	������ (&����-�-���������#����� � 
&�����������������()), ���
&��%��&� 
������ (&�������	����). *��������� 
��
� ���	
( �
�����	 ���"���� �����	��# ���������
���
 ���������� �
 
��&� ���������. <��������� �
���)
��� ���� ������
����# 
����, 
�������$����� ����� ������, ������	 ��	�	������ ������� �
&����� ( 
���	�
�
�� ����
�� ������# �������. 

���$��
	��	
 ��" �������( ������&� ������� "���� � ����������� �� 
��#�� �������
��, �
���� $��	�������) (� � $���� $������), ����# ��(�� 
(����	� 	
�������� �
����, �
����"���� � ��������� ���
� ������
����� 
	��������� #"� (�����������, ��
����, ���
����� "���� �
 
����	������). 
*�"� 
"��� ���$��
	��%�� ��	
���	� �&���� �� 2 �
�� �
 ��	. 

?�/D/G6J7=C J=77=�. �����(  �����	�� 	���	���� 
������
�, 
 
���	�� ��	���
�, �	��	
( &�����%�� ��$�	��. -���%�� (	�
�-������� � 
��
�
��%��� ��	��	����; ��� �
��
��# %���� ������ *7�, �
������� ��� �
 
��������� ��$������
����&� �����-�
��	
����&�  ����	�����&� 
�	�������; ��� ���	���	�, ������
����), ����%�� (��� ��	����  �	 
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�����
�������, ��&������� �
 ����������� $�������, ���
&���, 
&������ 
�
 
��
&������ ��&
��� ���������), �����&�%�� (�����, �
	����#, �
�
����, 
������� ������� � �
����, 	��
�� � ����
��))%�) ��(), �
�%��, �����), 
����
���� (�	��, ��
��&���%�� ��� ��$
�	�� ���	
��
, ����� � �����-�����-
&�����
����) �����), q� �	��	
)�� �����-���
��%�� ������ ��% �� 
�
�����	 ���	� �
 ������ – �����&, �
���	�
�, �����-���	�������� 
�������)) $
	����. ���� �
��
%���, q� �)���� (����� ��, �	�� "�� � 
�
��� ��������� ������ �
�����	 
������&����&� �
��������� 
����&���%���, 
������, ����%���, 
&�
���� ����������, ���&
��() �
 
������
��() [1]. D)���
 – ����������� ��, �
�����	 ���������&�%��# 

�
��
��# � �&���� ��
��, ������, ��� [6]. 

���$��
	��	
 ��� ��	��"��� ����
(���� �
 &�&�(��%�� �
����, 
�
���
���-����������&�%��� �
 �	���&�%��� ���������&�, �������"���� 
	
�
����$, ������
��� ���& ������� ��
�� �
 �����	� "���(����������. 

�B/-6D<�>=�<. «!
�����( �
��"��� �������� ���$��
	��%���» – 
���
 ��	
� � ���
&�& !.6.����&�. + ����	��� ��������� �����)�� ��	���	
 
$��� ���$��
	��	�. B�������)�� �������
���� �
 ��������� ���$��
	��	�, 
�	� �������)�� ������&� ��
�����, ��������&� ��������� ���
����. 
6������
���
 ��’(���( �
���� �������"���� ����� � �����&
��� �����’� � 
�&���� ������&� ������� "����, ��������# �
 �������# &�&�(�� (� ���� 
�
���	� �
����
����� ���&� �
 �
�%�
��), ��"��� ��
�� �
 ����%��	�, 
�
����) $���%��) 	�������), &�&�(��%���� ���
��)). ��������
 �����)( 
������� ����
�����, �	�����%���, �
	����
%��, ������, �
���
���� 
(&�&�(��%���, �����%���, ������������%���) �
���� ��� �
�����%���� ���	�&� 
���� �����’� �
��#, �	�)%���� ���%�� �������� ����� ������ 
�������� �����
����� ��� ��
��, ����%��	�, ���"�
���, �����	� 
������� �����’�, 	�������, �����, $���%��# 	�������. � �
��"����� �� 
��
�� �����’�, �
������ $
	���� ����	� �
���)
���, ������ �����)�� 
��� ��� ���$��
	��	�. ������
 ���$��
	��	
 – �� ������
 �
���� 
�������"���� ���� $
	���� ����	� �
���)
��� ������ 
	���
��#, 
�
����
����&� "���(�
�����%����. �������
 – ���
( &����� $
	���� 
����	� (�����, �������$�����, ������ �

��
"���� �
 ���� ��&
��) ������ 
����
������
��#. >������
 – ��
"
(���� � ����
�����, �������, 
�������&�%���, ����%��� ��
�����
��# [3].  

/���	� ����	� ��� �����’� �������� 	����%���� �
���
������� 
������"������, ���
%����� &�����%��&� �������$����, �
���
���-
�	���&�%���� �
�����
�� ��	����, �����	�� �
�%�
���. 5� ����	� �
 
�
����"�� �
���� �
 ���&������ �
�� ����
)���� �
 �������
�������.  

67*=�6*+<DE76�>E. ��"�
 �)���
 (	��� ���������� �����)	�) 
&�����%�� ���	
���
, q� ��"���  ����� �����&�%��# ������������. 
������
��� &��� �)���� ��"� ���� �� 64�1012 �� 20�1024 
��
���, q� �
 
�
&
�� �����	� ������ ��" %���� �)��� ����� �
 ���, q� "��� �� �
� 
(�����	� 90 ����). -.*���"
���	�� �
 50 ��	� �� ����	�� «G���� �)����» � 
��	����� �������$���� 
"
, q� �)�� �� ���� q� �� �
���"����, �
 ���� 
��&���. R 
��������&�%�� ���������� �)��� (�
���, ��
���, 	�����������, 
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�	��, �����%��). R ����� �	���&�%�� �
 ����
����-	�������� ���%���� 
	��	�����# �)����, �	 ���������&� &�����%��-	��������&� �	����������).  

�=�7/��=. 7��������� ��������%��� �
����� � &�����%��) 	
���) 
�����’� � ���
%����� &����&� �������$���� (�������� *7�, ## 

����$�	
���, ������	���, ���	���$����, ��������� �� ��
��
��
��). �
�
� �� 
���
%���� 	����( 3000 $ � ���
( 3 ��"��. G���
 	
��
, ����	�-&�����%�� 
	�������
��# �
 ��
��� �����"���� �
)�� �
�� ��� ��	�����
��� 
���������# �������� 	��	�����# �)����. �������� ��� "���� �
 ��
��, 
�
�%�
��� �
 ������� "���� �������( ����������� �
������ &����# 
�������
�������, ����� 
��������&�%��� �
���.  <�� ��������%��� �
����� 
� &�����%��) 	
���) ��"� �
�� ������%�� �
 )����%�� �������� ��� 
�)���� �� �����	� ��� ����� ���$���#, �	���	� ��� ������ 	
����
�� �
 
����%� �����.  

�
�
����� ����	� �
 ���
&�&� ( ����	
 ������) ��
�	��� $
	���� 
�
 ���� �������q
 ��� 	�����	��
��� � �
��	
��, q� �
��� ��"������ 
��&��)
�� ��� �������q
, ���$��
	��	� �
���)
�� �&���� &�������, 
����
�� �
 �
%
�� �&���� �
	�
����� ����������. /���
 ���� �����’� 
�)���� �
( ���������� �%���� ������ ���������� �
 "���(����������. �
�
�  
+	�
#��, B���#, -�
���# ��������� 	��$������# �
 ������� ������	�, q� 
�����%��� ���������� (���$��
	��%���) �������� �
 �	�
�
��) ���� 
�����’� �)����. *�� �������%��&� 	���� ���&���	� %����� � ��(# 
���
��	� ��������� (	��� �����&�# �)����) ��
��� � 
��������&�#, �������&�#, 
$������&�# �q�# �����# ���������� �
 �&��
����# �����# �������, 
$��	����
����# �������# ��&
�� � �	
���, ���� �
��$������&�# �
 �
�
�
����#, 
����%��# �
�
������&�#, $
��
	���&�#, ��	��	���&�#, �
��������&�#, &�&�(��, 
�	���&�# �)����, ��%
���� ������%�� �������&��. ��
	��%��� 	��� 
�������( ���� 
�
����
�� �������
�� 
�����������%���, �������%���, 
$������&�%��� 
�
����, ������ �
 	���
�� $��	��������) ���������) 
($�����) � $���%��) ��
�����
��().  
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�
��	���� ��
��
�
	’� ����� ����� ������;� 
��
�
��Q�
;
 �������� Q��	 	 �	
��� 	����� 


��������
	�Q� ��
�������
;
 
 

Q�%!&> 
. �. 
 

7��	
����	��  ���$������� ���	��������%��� ����� 
 

7��
( ���	�&� ����� ���	���
�� ���&���� q��� ���
&�&�%��# ���%� 

���
 	��&� : «����� ���
) �����». 7��
( ������ ��&� � ���	��%����# 
�)��� �� �����, ���%� ���
 ��(# �)����. ��� – ����
  �	�
#���	�� 
���
&�&���. ��"�
 ��&� 	��&
 – �� ����� ��
� � $����
��� 	�������# 
���
��� �����������, ��
����&� ��
����� �� ����������� �%��. 6 �� ����
 
�
��
��, q� �� 	�������# $����
���� �
��	� ��  �
�����	�
��%����� 
���
� ���
���
���&� ����
����� 50-60-� ��	
�. 

«���&
 ��� 	��
���» , «D���� �� ���
» �
 «D���� �� ��%	�», �
&
�� 
����� 	��& �
 ����������%��� ��
��� ��
�� �
��������� 	��&
�� ���
&�&�, 
����	���� �	��. A	q� ����	��� �	���, �
 ��� %
� , %�����-%�����. >� �
� 
����������	�� �� %������ ����	���� �	�� ��&� %
��, 
�"� ���
&
�� 
����	���� ������	�� �	�� ��
�� G������ ����
�����%��# ��
��, %���	��
�� 
<�7. 

<�� ���&���� � ��%� ������� 
�� �
&� �
 ���� �� ������ �
�
��&�� 
�����# ������ ����������	�&� – $����
��� �	���$�%��&� �������� 
�%��. ��� ��� – �� �
�� �
���� ������.. 

����
��� �)��� �� �����# �������, 
 ��%���� ���
��� ��� 
�)���	�� �	����� �
 �
�� ��
����&� ��
����� �� ��	����. *� ��%�, �� 
���� � ���
&
���� �������, q� ����
����, �
&
������	� ��
����� �� 
������� ������� �� ��&�, q� %�	
�� ������� �� ��# �� ����������. A	 �� 
�
(�� �� �����, �
 ��� 	���%	
� ���� (����������,  ���	� �
��	�, ���	� 
���&, �����#, ����%� �
 ���.). 

!
�"� � ��� ��&� ���
� ��
���� ��
����� �� ������� ���
( �	 
�
��
��
 �� ��
���
��# . + «D���
� �� ���
» - «…D����  	
	 ��������, 
������ ����
�� ����	� �������: ����	� �����%��&� ���, ����	� �%����� 
����, ����	� ������� �)���	�� ��%�, ����	� &������&� ������
�
. 
7��"��� �� �
��� ����) "
����	
, 	�����) � ������� ����
�� ��� 
	�
����?»[3 ].7
���  ��&� �$�������� 	��&� ������
( �	���$�%����� ���	� 

���
. <  	���� «����� ���
) �����», �� � ������ �� ���
���� �������	 
����	��( ����� ���	� ��� ��
���
��) 	�������# �	���$�%��&� ��������  
���
� �����# ������  �������� 	�
�
� �	���. 

«�����
��� �����	
  �	��� ����
q
����  ������ ������� �
 
�
����  �"��
��� ���	
. ��%��� �
	 ����%
����? ������ , %�� ������� 
�	�	����)  ���, �
�	, ����%
���� �
	���� – ���� ��
%������� ����� 
���"���, %�� ������� ���%��� ���	» [ 1  ]. ��� � ��� �&����, 
�� �� �� 
&���� �����
�)
��. ��
�))%� ����	����� �	��� � �
����	��� �
���� 
�
 ������q��� � 80-90-� ��	
�, � ��" �
������� �	 ����q��� �	���� ��
�� 
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�%�� � ������	�� �	��
�. � �
���� ���� ���� 320 ����, 360 �%��. � ���  
�����	� 180 �%�� ���������� �� &���� ����	�, 
 #���  �
��	� �
�� �������� 
� 
�	�&���� �
 �
	����. 

>��� � � ��# 	���&� ������� ������� «�	��� - �����’�». B���
)%� 
�	����� �
������
��� – �	����� �������� ��������	� «��
��
» �	
 �
�
 
��� ���& �
 �������, ���������
 �
 	
����� !�������, �	� 	���
�� :�������, 
�����), ����	�
�� �
 ����������) �
 ���������) �%�� � �����	��  �	���. 
�����
�
 �
 �
�&��� ����� �
� �
������% � �
 �
�� ��� ���������� 
�����	� ������
�� ������� «�
�����# �����	�» ���, �
�����, 
��������� �	��� ��� �������� 	�
�� �
 16 	�
���� 	���
� � 

����������: �
��)
����&� �
��, �
�� ��� ��������, ��
�"���(), �
�����) 
#�
����), ��

����� �
������, 	���’)������ 	�
���. >
	�� %���� �� 
���	������ �
%
����-������ ������ �������� �� ��
���	�
���	� � 
�
��� �	��� ���
 ����
 
�����&�%�
 ������
: �
%
����-�����&� 
������� – �� 30 ������� ����	�
�� ���	� (30+30) 4-5 ���	� $���%��# 
	������� (� ��
��
���� ��	��� 	�"�� ���� 60 ����� $��	�������). 
>����������
 ������
 �
����� %������� �
 �
��	�� ����#. -��	�����
��  
�
��� �	��� � �����������
��� ���	�: ���	 ��
��, $���%��# 	�������, 
��������# ���. *��
�	�� ���	� ���
�����%�&� �������
 �
 ���� ����
��#. 
N	��
 �
�
 �� �������� ���q
�	� �
 ��������� ��
���� (� 	����-��
�� 
���#����
 N	��
 ���������	�&� ������ � ��(
 �
 �����
�� �
�	�
q�� 
�%��, �� ��� ����� � �
%
����.). �	��
 �
�
 70 &
 ��
��# ����� �
 ��� 
�)�"��, �
����	 � �
�	�. ������
 �
��
�)
�
 ���	� �
 �$�	����. �
 10 
��	� �	���������� �	���� ��
�� �����
 � 11% �� 58%, ����� �
�"� 60 % 
�%�� �	��� ��	
��
�� ����
���� �
 ���	�� ����� ��
��. �
 ������ �� 2001 
��	� 12 �%�� �����
�� ������ �
 ������ ���
��, ���� �
&����"��� �  ������ – 
���
�� � ��	 ���������
 +	�
#�� �
 ���	�
#���	�� ������
�� ������	�# 
������. ����� ��
 ��� ����"��� �
 �	��� ����
�
�� �� ������
 

�����&��
��# �
%
����-�����&� �������. �
������ ���� %������
�� 
���
��� �
 ������
�� ����	�
#���	�� ��
&
��. N	����� $�������� 	��
���, 
 
#� ���� 3, 2 ���� %���� �%����	� (3-4 	�
��) �
 (6-9 	�
��), 
 10-11  �
��� � 
%������� �
 �
��	
�� ������� 	��
��� �	
 ��
�
 %�������� �
���� 
�������
���. 

< �
�&�������  �
&
�� �
�� �	��������� �
���)
��� �%��, 
������	� �
%
��. ��"�� ���� � 6 �
�	� ���� ���(��� ��������&
�� �	 
�
	��� ������&� 	��
 �	�����&� ��
����� «�
���
)�� 	��&�» �&�
� ����%
	� 
�
 ��%
� � 5 �� 11 	�
��. 

N	����
 ������
�
 �	� ��	��
 ��������� �	��� ��������
 ��� 
���&�� ���������	�&� ������ � 20 ��� ������. !��
�� ������
�� ��. 
������
 ��
�)
�
, �� �� �����. D��� ������� , 	��� ��%
 ��
�)
�� "� 
� 7��	
����	�� �/N�6 %������ �����&�# � ��" ���� �	�����
�� ��� 
�����, 
�� «� ���� ��%	� ��%� �� �����», ���� , � ������� �
 ������&�) 
�� ��
�q��� ��
���&� ���
&�&
. -����
��� �	���$�%��&� �������� �%�� 
– ��   �������
 ��
�
 �
������ 
	��
����) , ��� �	������� �
������
��� 
�
������ �	������ �	���&�%��� 	��� «?	��» , �	�� ��’(���( �����	� 150 
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�%�� ������ 	�
��. ���� ��
�))�� � &���	
� 7��	
����	�# �H7 �
 
�����
)�� 
	���� �%
��� � <	���� ��#��	�&� 7?75, �
����	�&� 
���&����, ������� ���� ��� $����
��� �	���$�%��&� �������� �%�� �� 
1 �� 11 	�
��. 

 ��
�)
 &����	 «���)��	
»  �	������ &
����# 	��	��� ������, �	
 
���
   �������
���� �������� ���
���� �
 ��������	
���	�� 	��	����.  

���� ���
&�&�%�
 ���� �
�
�
 ���� ��"������ ��
�)
��  
7��	
����	��� ���$�������� ���	��������%���� ����#, �	�� "� �
&
�� 
��	� 	���( ������ ���
&�& – �
����	�
 /��	�
���
 �
�����
, �	
 �
 ��)  
��
�) �
&����"��
 ���
��) !
	
���	�, � q� �
� �������)) ���� 
���
&�&�%��# ���%� �
���� /��	�
�����%
 ����������	�&�. 

�
�� �
����	�
 �
 ## �
�
������ ���
&�&�%��� 	���	��, ������� 
������� ���������&� ���
���  �
�
��&��  
�����&��
��# �
%
����-
�����&�  �������. J� �� ����� ������  ���
��� .  �
�����&  ���	� D)�� 
D
�����#�
 "� ����
������ ��	 ��
�)( �
� ��������) ��������� 
�����’�, ���"���� �
���)
����� �%��, $����
��� �����’�  � ������ 
��&� 
���	�
�.  

��
	��%��� �������& – ����	���
 �.6. ������� �
&� �������( 
�������&�%���� �
�����%���) 
�����&��
��# �
%
����-������� ������� 
�
 $����
��) �	���$�%��&� �������� �%��. �������&�� ����) 
���������� 
�	���
��� �
 �����
��� �%�� �
 ������� $����
��� 
�
�	���%��#, 
�	�&�����# �
��"����� �
 �������&�%��# �
�
	�������	�. 
���������� ������%� � �%���� �
 �	�� ���&���
)���� �
	� ��������� #������ 
�	� ��������, �	 : ��������� �
�%�	 ����� ���� ������	�, ������ 
&������ «��», ��
������ ���
�� �����, ������	 ��%���� �
���# &�������. 
��
��� &����� «+��	� �����’�» �
 �	�� ���&���
)���� �	����� ��%	� �
	� 
�	 	������, 
�	�&�����, �
�	���%�� �
 6������� �
��"����� ���������� 
������
��%�� � ��� &���
� 	�
����� 	�����	
�� �
 �
����
��. ��(%
��
 
��
&�����	
 �
 ��	�����
��# �� ������ � �%���� �����
&
)�� �����&�� 
�����’� �%�� � ���
&�&�, 
 ���	� ���������� �
 ��������-�
����))%�, 
����
����, 
 &����� ����� ������. 

*�� ��&
���
��# ����������# 
�����&�%��# ����� ������%�
 �
�
 
����) ��� 	���������, ��������
 ��������	���) /./. �
 �
������	�� 
����	���
 � �����# ������ – G���) �.�., ����
(���� �
 ��
&�����	� �
 
���&��� $��	�����
��� ��
�� ������	�, 
 �
	�" ���
&�&� �
 �
�
)�� 
��(%
��� �������&�%�� ������&� ��� �%��� �
%
����&� �������. >
	�� 
%����, �
�
"���, q� ���������& 
�����&��
��#  �
%
����-�����&� 
�������  �
���� ����# ���������� "� �
��. 

���������� ����) – ���� � �
�	�
q�� �
 ������q���. �
��	� 
��
������ ��
����) �� �����’� �%�� (%������� 
�����&�%�� �
����, 
&
��� �������� ���
, �������%�� ������)  �������� ���� ��� ���"�
��� 
(&����"���	 �
 ������� ����� � ������� ���$����
	�
�� ����� 
������q���). L�������� 	
������ �������� ���
q��� ��� ����������. L� 
���	��, �	 �
  	���	
 ������, �	 �� &������, �
 ������ ����� – ������� 
���	��������%��� 	
����� �	�� ��
 ����� �� 	�
q��  ���
���. � 	���	���, 
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�� ��	�� �� ��
���,  �������
�� ���) $����
��� �	���$�%��&� �������� 
���
��� ����). J���� ���	�� %
� �� 	����  «?	��» ������ �%�� 7��?>D, 

 "� %���� ��
 ������ �� &������ ��� �
�� ���������) ������� &
����) 
	���
���� ������ (�� 200 
����). «��)» ������� ��q� ����� 
&�����
����, $��� �����
"  ����� �%�� �
 �
���� �	���&�# �� ����������  
$��( ���&��&� ������ «/�	
�». 

>���� ��"� �	��� �
������ ����
%���, ���	����
�)
������, 
��)�
��, �����
����	�, �����"��� �� �������, $����
����	� �
%����� 
�������� �
 ��
"
�� �������. «J�����
 ����( ���», «���, �	 �� ��», 
«M���� ��� ������», «J���� �"����
», «��
�� – �
�� �����» - �� �
��	� �� �� 

	��#  �	�� �����
�� �%
��� ����#���,  ����	�  �
�	
� !���%��	
 �	���&�# . 
< 24.04.2012�. �� ����� �
 ������
��� ��������# �
���&� ����
, 
�����	�
�� �
	�� %���� *��� �����. B
�
 	���� «?	��» ��
�
 
�����
����� �������� ����	�# ������"��# �	���&�%��# �
��, ��&
���
��# 
�	���&�%��# 	��$������# �
 ��	��$������� �����&� ����. >��� ���&� �����  
���
����� ��
�� ���	�
#���	�# 
	��# «!���%��	 �	���&�#» , ��������� �	 
	�������� �� ���
����&� �����	�.  

-����
��� �	���$�%��&� �������� ����#��� ��%��
(���� � 	
������ 
����	���
 ����) – �
����	��# /��	�
���� �
������. 7
 �
�
�
� ��� 
����	����� �� �� ���# ��
����
���� %���� ����
�� ����), �
�� 	���� «?	��», 
	�"��� ��
����	��, �
������ �
%
���. 

 A �
 ��# 	���&� �
%���, �	  ������� $����
��� �	���$�%��&� 
�������� �%�� ����)(���� #� ����
�������, �����
( ���
�����, $����(���� 
�����
 ����������� ��
����(���� ���� �
	�
�� – %���� ���%���� � ������� 
������ "����, �� ��������&� ����� �
���������� � ���$�����
�����.  

>��� �������� ����
)%��� �� ���%���� ���	�&� �
����
 ���
&�&�	� 
�
���� /��	�
�����%
 ����������	�&�, �� 	�"�� �
� ������(�� ��� 
���) �
�������. 

6�$���
��) ��� ��	
� "���� 7��?>D �
"�� ��"�
 �����
�� �
 
�
��� ����) �
 �
 �
��� ����	�
#���	�# 
����
��# %����� �����&�# +	�
#��, �� 
��
�)( �
�
 �$�����
 ������	
.�%����	�&� 	���� ?�/�. 

 
��������� 
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��
�
	'� �� Q����� ���*�
� ��	Q����
� ������
��� 
 

*�G!& 	.	. 
 

��������	�� ���"
��� ���������� 
 

�����'�  ���������� �� �
������  ��
�
��� �  �
&
����� �������� 
�)����, 
�"� «�����
 "���� ����"�(���� ������)». *"����
 �������, 
�
	 �	 � �"����
 �����, ��
��������  �
	��������� �������q�,  ������� 
"���� �)����,  ��&� �
����� ��&
����� [7].  

����
 �
�	
 ��������
 �������� ��&��� �
 �����’� �	 $������, q� 
����&��( ����
���� %����� ��&� �$��� 
�� �	�
��� – $���%�� , �����%�� 
(�������), ����
���� (���������) � ������. ��� �� �	�
��� ����’(��� ���
 
�� ����#, ��� ����� �
(����’��
�� � �
�� �
���, � ��	������� ���
%
)�� 
��
� �����’� �)���� [3]. 

������� "	������
 �����'�" $�����))�� �	 ����� ����� ����%��-

�����&�%��# &�
�������� �
�������, ��
� ����
����&� ��
&�����%%�, ������� 
�����	� ���%�� ���, $���%���, �����%��� � �������� ���������� �)����, 
��
"����  ��&
���
��# ## "���(����������, � ��
����� �� �
��# ����, ����� 
�)���, �� �������. /������ 	������(� 	������� �����'� ���
%
)�� ��
� 
�����
����# �����������, &
�����# ��" �����&�%���, �������&�%��� � 
����
����� � "���� � ���������� �)���� [2]. 

-����
��� 	������� �����'������"���� �	 ����&�����# ���(��
��# …, 
�
������ �$�	���� ������)
��������, �	q� ���
�"�
�� �
	� ���
&�-
&�%�� ����, �	 $����
��� ����	�# ����
��# �� �����'������"����: ��&
-
���
��� �����'������&
)%�# �
��������# ������, ���%� �	�����
��� 
����
�������� �
���� �����������; 	������
��� ��
���
 ������#, 
&
���#, "���(��
���# ����������� [1].   

7
 �'���	 ��" ��������� �
 $���%��� �����'�� �%�� ����
 �
&� � 
�./. ����������	��.  «�����'� �
��"��� �� ��&�, �	� ���
��� �
�
��� 
�
�
)���� ������, �	 � 	��� ��
 #� �	���(. ����%���� ���� ���&�
( 
�������� �
�
������ �
��������# �������# ��
�� ���
. A	q� �����
 
�������� �
 	��"	� ��� �
"
���, �� �� ����	� ���&��%�( ## ������ ����, 
 � 
����������� ����
%
(���� �
 �	�
���� ������� �
(����# ��������� 
��&
��», – �
��
%
 �� [5].  

�./. ����������	�� �
	�" �
�

 ���	�&� ��
%���� ��������� 
������� �	 � ������� ���
��, �
	 �  �
%
����� ���������� �	�����, �� 

"
, q� ���
��) ������ ������� �
�����, q
���, "���(�
����� 
��������������. ���
"�� &��
������ ���
��� ����&
(  ����, q�� 
����&�� �
�����, q
���, �
 �	� �
( ��
� �����
 [6].  

>
	,  <���
��#, ��� 	��������� � �
�������� �����&� 

���
�����	�&� ��$-	��
�� ���$
�� <��	�
����, 
���
 	��& � �
���  
����"� 6������� � ��	�����
�����, ���
�
��, ��
�
��, ���	
�� �
 �
���
�� 
 �	������ �
�
� � &����
� �� ���
���, ��&����, ����
��� ��"
) �
 �
�����, 

 �
	�" ���	�
����� ������
�� ��� ���&���
��� ������ �	�����&� �	� 
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���	�
���� ���
 � ��"�����
��� �����	��, �
 ��
	��%���� ���	�
�� 
	����"� Collingwood College  !�������� (��
� ��	�����) ������))���� 
���&�
�� «Stephanie Alexander Kitchen Garden Program» [8]. 5� ���&�
�� 
������
%
)�� ����
������ ������ � �
%
��� �	����� ��� ������, 	������ 
#"� %���� ���q�
��� �����	�� � ���&���
��� #"�. >
	  	����"�, �� 
����	� �� ���
�"���� ����� � 2001 ����, 	�"�� �%��� �������� 50-
�������� ���	  �
�� � 90-�������� ���	 �
 	���� q���"�� [9].  

/�"�, %����	
��, q� ��&����)�� �������� �����’� �%�� (: 
- ����
��
"������, �������
 �%��; 
- ����	
 �
���������� ���
&�&
, �	�� «�� ��( ��(��
�� �����%����� �   
          �������)», ��&� ������������, ���������%������; 
- ���	������'� � ���
��� ��%����; 
- «�����
 ���&����» ���
&�&
, ����������� ������&� "���� �	���; 
- �
��
��� �
�����  �	���; 
- �������� ��%���� ������) ��������; 
- ���������� ���������# 
����$���  �	������ 	���	��
�, �� �� �
��(   
          ������
 ������
 � �������%������; 
- ����������, ����
�������� ��������&� ���
���  ���'#; 
- ����	�� ����� ��������&� � �
&
��� ���$������&� �����'� �%����� [3]. 
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�
 >�%��� / G��. ���.: !
����)	 !.>. 
– +�
��: B�5 «��$��», 2009. – J. 1. – 219 �.  
2. ������� *.R. �����’������&
)%
 	������������� �������
  ����
����-
���
&�&�%���� 
���	�� / *.R. ������� //���
&�&�	
, �������&�� �
 ����	�-
�����&�%�� �������� $���%��&� ���
��� � ������. - 2006. - �2. - C.25-28 
3. M���
 >.�. -����
��� ������&� �����’� ���������	�# ������ // 
�����	 J��	
��	�&� �����������: ����� ���
&�&�%�� �
�	�. 6���
����� 
������� �� �
�����
��� �������&�� � ����
����-���
&�&�%��� ������: ��. �
�	. 
��
�� �
 �
����
�
�� ����	�
#���	�#  �
�	�� – ��
	��%��# �������� 
	��$������#. – J��	
��: ���
��%�� ����� J7+ ��. L�&�
�
 ���������	�&�, 
2009. – �. 218 –219. 
4. !��	� G.!. �����"���� � ��������� ��������&� �����'� �%�� �
 
%����� � ���
&�&�%��� ��
�q��� �. ����������	�&�. ������	 7
�	��� 
��
��. ���
&�&�%�� �
�	�: �
 �
����
�
��  6V ��"�
������  �
 �V6 
���	�
#���	�� %��
�� «�./.����������	�� � ��
���� � ��%
�����): �������� 
�����  �����». –  ���.54.  – ������ : ���
����� �*+, 2009.–  �. 237–
242. 
5. ����������	�� �. /. �����'�, �����'� � q� �
� �����'� / �./. 
����������	�� // ����
�� ����: � 5-�� �. - �.: B
�. �	��
. 1976-1977. – >.�. 
– �. 103-111. 



 79

6. ����������	�� �./. A	 ���
�� ���
"�) �)���� / �./. 
����������	�� // ����
�� ����: � 5-�� �. – �.: B
�. �	��
, 1976-1977. – >.2. 
– �.149-416. 
7. N�
��� �.�. *�
&�����	
 �����’�: ��
	��%��	�� ������� �� 
����������) / �.�. N�
���. – ������:  L����$��, 1994. – 206 �. 
8. Alexander S. Kitchen garden cooking with kids. Stephanie Alexander. 
Camberwell: Penguin Group, 2006.-247�. 
9. Harvey, G. Hurworth, R. Exploring program sustainability : identifying factors 
in two educational initiatives in Victoria. Evaluation Journal of Australasia v.6 n.1 
2006. p.36-44 .  
 

 
������������ 
P���� ��	�� ���P����	�
 – �
;����	�
;
 

�
�	��� ����� ��	Q��
� � ������������
� 
���
��������� 

 
*�>"&>� �. 	. 

 
��������	�� ���"
��� ���������� 

 
��)%�� ���
: ���������� – 	�&������� ������	 �����, ��'(	���� 

�
�
����� ������  ������������� ��
	���, ������	��
���
 ������
������. 
B��)��: 7
�	�
 ��
��� �����%��
 �������� 	������
����# ����	� ���� 

���������� – 	�&������&� �����	� ����� � ������	��
����) 
������
�����). <��� ������
��( ���� ������ ���
%���� ������) 
�������� 	�&������� $��	��� � ����� �������&� �	�����&� �	� �
 �����
� 
��&����
��# ��'(	����� �
�
�����  ������ ������������� ��
	��� � 
�	�����
���� ��%
���� 
�
�
���-���&�
���� �������&��.  

 
Keywords: development of children, objective parameters of visual  

������������� reactions, intellectual insufficiency. 
Resume: The scientific article is sanctified to development of 	������
����# 

estimation of level ���������� - 	�&������&� development of children with 
intellectual insufficiency. An author presents the new method of determination of 
degree of violations of 	�&������� functions for the children of midchildhood 
and to founding of ��&����
��# of objective parameters  of visual ������������� 
reactions with the use of modern hardwarily-programmatic technologies.  

     
 
�������
 ��
&�����	� ��
��  ����

����� ������� � ����� � ������ 

����� ������	��
����&� �����	� �����%���� %������� ������"���� [2, 5]. 
7
������ �������� ���������� – 	�&�������  $��	��� � ����� �������� 
���
%
�� �
 ��'(	������ �
�
����
�� ������ ������������� ��
	���, �	� 
���&�
)�� ������� ����  ����&����� �q�� �����%��� $��	��� ������ [1].   
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����� ������������ ��
	��# (����q��
, �����
, �	�
��
, ������"��) 
�	�������)����  �����$������&�%��� ��
&������� ��� ���
%���� �
������ 
�
�
��� ������� ������ ������� - ����"���� � &
����
���, 
 �
	�" ��� 
���
%���� ��
�� ������������&� �����	� ������. �
"
)%� �
 ��, q� � 
������� ����
��� ����� ��������&
(���� ����
�
�� ������� ������ 
������� � ��������� ������������&� �����	� ��'(	���� �
�
����� 
������ ������������� ��
	��� (#� �
������ �������), �
)�� ��
&�����%�� 
��
%���� ��� ���
%���� ������) �������� ���������� – 	�&������� 
$��	��� ��� 
�
� ������	�� [3].   

������������ ��
	��# – �����
"
)�� (������  �����$������&�%��� � 
�����%��� ������� �
 �
(����) ��������� � ������ �	�
���� ��� 
�	��
��� ��� ��� �����%��# ���������� �)����. 7
 �����
� ��������# � 
	��������%��# ��$���
��#, q� �
������� �� 
�
���
����, ������)(���� 
�
���	, ��&������, 	������� � 	���	��� ��� ��� �����������	� �
 
��
������� 	�&������� $��	���  ������� �������
����&� �����	� 
������. �������
��� ��������� � �������� 	��������� �����&� 
	�� �
( 
��������-��������
����� �
�
	��� � ����%
��� ( �
�
"�����) ����) 
�����
����# �
(����# �
 $��	�����
��� 
�
���
������ ������ ���	�  q�, 
�	�
�
( ��������� ��� $����
��� 
��	
���� ���
�� ���%�)%�&� ����. ��� 
�	��
��� ������������� ����� �
��%
� ������"�
���� �������)���� 
����� ����� ������� � ��&�����)����  �
�
����� &�
��%�� ���	�# ������� 
����� �
 ��) ������� �������, �
��
��&��� ���������� �	���������
����� 
����� 
	���. 

�	�
��
 ����
 - ������
 ��
	��� (��!B) - ��
	��� ����������� ( 
��������� �	�
���� ������������� ��
	���  � �
 ������ �� ������# ����� 
�������# ��
	��# (��!B), q�  ������)(���� �
 ���� ������� ������, 
��&�����( �������  ����� �
 ����'������  ��	���	�� ������ ������� 
�������. �
 ��() ���������) ������ �����	� ��$���
��#  ������ 
��������� ������� ��������� �� ����	� �
 ��������� ���
%���� �����) 
�
������ 
�� ����������  ������&� ��&�
��, 
�� � �
  ��������� 
����������� ������ ��������� ������� ������ ������ ��&�
�� 
��������&� 	������. 

����

���
 ���������� ������  ��
%��� ���� �
��"��� �� 
$��	����
����&� ��
�� �����# ��������# ������� �
 ����&�
����# ���������� 
���	�. + �’��	� � ����� �	�
���� 	�&������� �������� �����	� ��$���
��# 
 ������ ��������� ������� �
������ ������� ��!B ( �������� �
 
���
����), ��" ���	���� �	��
��� ��!B, ����� %
� �
��
%���� 
������"�
��� �
 ���������� �����&� 
	�� ��� ��
	��# ����������� ( 
������� � ��������� � ������) �����-�������) ��
	��().  

<	��
������� �
���
�"���� ������"��� ����&
( � ������������ 
���
%���� �
 ���&����
��� �������
����� ��
(	����� �����$���%��&� 
�����	� �������� �	����� � ����������� ������� ������) �������� 
���������� – 	�&�������  $��	��� � ����� � ������	��
����) 
������
�����) �
 ��'(	������ �����$������&�%���� �
�
����
��. 
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��?� �&<(#�M�%%�: 	������
���
 ����	
 ���� ���������� – 
	�&������&� �����	� � �������� �	����� � ������	��
����) 
������
�����) �
 ��'(	������ �
�
����
�� ������ ������������� ��
	���. 

*�� ����&����� ����
����# �����
���� �
������ �
�
���:  
1. /���	
 �����$������&�%��&� ��
�� ��%
��	 �������&� �	�����&� 

�	� � ������ ����� ������	��
����&� �����	� �
 ��'(	������ �
�
����
��  
�
������� ������� ������ ������������� ��
	���.   

2. ����
%���� ������) �������� 	�&������� $��	��� � ������� 
����
��� ��%
� �
 �����
� ��'(	����� �
�
����� ������ ������������� 
��
	��� (������#, �	�
���#, ��� ���"���#). 

3. B�����	
 ���&� ������� ��
&�����	� ������) �������� 
	�&������� $��	���  � ������� ����
��� ����� �
 �����
� ��'(	����� 
�
�
����� ������������� ��
	���. 

 
��?�G#�( # -�?&�@ �&<(#�M�%%�. 
�����$������&�%�� �����"���� ��������� � 30 ������� �������� 

�	����� (��%
��	) � � 30 ��%
��	 � ������ ����� ������	��
����#  
������
������ ��������&� �	�; �	 ����� �	�
�
 7-12 ��	�.  

������&��� �����"���� ����� �� �
�������: 1) 30 �%����� 1 - 3� 	�
�� 
�/N � 1 �. 5)�������	
 ( 	��������
 &���
);  2)  30 ������� ����
��� 
�������� �	�����	 1– 3� 	�
�� �����
����� �
&
����������� �	������ 
�
	�
�� � 1, � 2 �. ������
 � 	����
����&� �
	�
�� "5)�������	�� 
����%�� ������	 ��������	�# ���
���# �
��"(�	���������
���
 &���
). 

�����$������&�%�� �����"���� �q��
��
%���&� 	�����&���� ����� � 
������ ����� ������	��
����&� �����	� ���������� �
 ������  
«������������ ��
	��#» �
 �����
� ���
%���� ��'(	����� �
�
�����  
������ ������������� ��
	��� (������#, �	�
���#, ��� ���"���#)  ������ 
��&����
��#  #� �
������� ������� [4]. �&���� �	�����
��� ������%��� 
��������� �
 ������&�) 	���')�����&� ���
��
��� ���
%
�� �
������ 
������� �q� 	
�
��� ������ ����� �������� ��
	���.  ��� ��&����
��# 
�
������� ������� ��!B- ����� ����'����� ���� ������� ������, 
 ��� 
��!B – ������ ��������� ����’����� ������ ��&�
�� %�����&� � ������&� 
	������; ��� ���� ��&�
�� ���� ���� ������, �	 �
������ �
������� �
 
	���	� 	�
�
���� 	���')���
, �
�
&
)%��� ��� ����� �� ������ ������	 
(�����	
�� 
"
)���� �����%
��� �
�������� 	���	� � �����q���� 
��&�
��). ������� ��&�
� ���

��  � ����
���� ��
�	�� ������� %
��, 
q�� � ������ �� �������� ������ ��$��	� �
 ������ � ��� ����� 
������� ������ ��  ����
���� ��&�������, q�� 	�"��� %��&��� ��&�
� 
��� ����� �� �%�	�
���. 6����
� ��"  �������� ��&�
�
�� �	�
�
 �� 0,5 
�� 2,5 ��	. �����  5-7 ��&�
�� ���� ��� ������ «��������»,  ��� 
�����
%
���� ��� 
�
��
��# ������"�
��&� � �� ��&�����
����. 7
 �
�� 
������)
�
�� �
��� ��������
  �����$������&�%��&� �����"����  �
 ������ 
«������������ ��
	��#» � ���
%
���� �
������ ������� ��� ��� ������ 
������������� ��
	���.  
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D
������� ������ ������# �����-�������# ��
	��#  ���
%
�� �	 
������( 
��$����%�� �
 �������
 ���������� ����
�� �
 	�"���  ���
��� 
������� ������. B������
�� �
�����
����  �
����). ������( ��
%���� 
�
������&� ������� ��!B �������
���� - ������&�%��) �
�
	�������	�) 
��� 	�"��# �����;  %�� ������ ( ��� ��	
���	, ��� �q�) ( ���������� 
�����# ������� �
 ���	���� ���
��	� ������ �������  
�����$��	����
����� ������
� ���	�. ������( ��
�����%��  ��
%���� 
�
������� ������� �
 ������	�) ��!B ����
��( �� 220-260 ��. [ 4 ]. 

D
������� ������ �	�
���# �����-�������# ��
	��#  ���
%
�� �	 
������( 
��$����%�� �
 �������
 ���������� ����
�� �
 	�"���  �	����� 
	����. B������
�� �
�����
����  �
����). ��� �	��
��� ������	� ��!B 
������"�
��� �
���	
( ���� �� 	����	 	�
�
���� � ������( ##, $�	��)%� 
��) �
&� �
 ������� ������&� 	������ (������&� 	��&� �
 �	�
�� �������
), 

 ��� ���� ����� � ��� %�����&� 	��&� ������ �������� �	 �
������ ��� 
"� �
����� �
�������  ���&� 	���	� 	�
�
����. ������� ��
%���� �
������� 
�������  �
 ������	�) ��!B �	�
�
)��  � ���������� �� 400 �� �
 
%������ 	���� ��� �������&� �
�������. [4]. 

��� ��������� ����� «������������ ��
	��#»  � �����"���� �
�� 
�������� �	�����	 � ������ ����� ������	��
����&� �����	� 
��&(����
���� �
������ ������� ����� ��� ������ ������������� ��
	��� 

 �
��: 

1) ������# ������������# ��
	��# – ������ �
���	
��� ������) 	���	� 
��� ������� �������, q� �
���� �'���(���� (	��� %�����&� 	������ �
 
�	�
�� �������
). 

2) �	�
���# ������������#  ��
	��# -  ������ ����	��# �������  ������ 
�
  ����'������ %�����&� 	��
  ������ � ����� �
�
��� ����"���.  

3) ������"���#  ������������#  ��
	��# – ��&(����(���� ������� ��" 
�
�������� ������
��  ������ �������� ���� ��	 ������ ���  
����%
����� �
���	
��� �
������ ���# � ��
�# ��	� ��� 	����	 Ctrl �
 
	�
�
���� 	���')���
 ���  ���� ������&� ������� �
 �	�
�� �������
. 

D
������ ������� ��� ������%���� ��� «�������������  ��
	��#» 
���
%
���� � �����  �	 ������( 
��$����%�� �
 �������
  �����
��,
 
��&����
��� �
������� ������� ������"���#  ������������# ��
	��# 
�������
 ����� ������� ��	� � ������ �
 �����
� ���
%���� 
�����
������� ��
�# %� ���# ��	��� &�����&� ���	�. 

 
�%�(#A ?� &C)&>&G�%%� &?G@-�%@O G�AB(H?�?#>  
�����&�� 2009-2011 �
%
����� ��	� �
�� ���� �������� 

�����$������&�%�� ������"���� � ����) ������	� 	������
����# ����	� ��
�� 
����������-	�&������� $��	��� � ����� �������&� �	�����&� �	� � 
������ ����� ������	��
����&� �����	�. �
���
�"��� ������"���� 
�������� ����� ������� �������� 	�&������� $��	��� � ��%
��	 � 

�
�� ������	�� �
 �����
� ��'(	����� �
�
����� ������������� ��
	��� 
(������#, �	�
���#, ������"���#). 7
�� ���
%���  ��'(	���� �
�
����� 
������ ������������� ��
	��� � ������� ����
��� ��%
��	 1 – 3 � 	�
�� 
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(�	���������
���
 &���
) � � ��%
� 	���������# &���� ��������&� �	� ��� 

� ������	�� (��
%���� �
������� ������� ������������� ��
	��� 
������
����  �
����� 1). 

>
����� 1 
/�'(	���� �
�
����� ������������� ��
	���  � ��%
� �������&� 

�	�����&�  �	� (M ± m) 
 

��	
���	� 
�
������� ������� (��) 

 
?	���������
���
 

&���
 

 
���������
 &���
 

�����
 �����������
� ��
	��� 
N °220…260 721,37±83,49 226,27±6,60* 

�	�
��
 �����������
 ��
	��� 
N °280…320 1006,10±93,29 315,20±20,79* 

������"�� �����������
 ��
	��� 
N °0…20 68,03±75,37 13,87±1,05* 

������	
: * -  ���&������� ������� ��� ��������� ��	
���	� ��" 
&���
�� ������"�
��� ���� 

����&������� ������� ��" &���
�� * - � < 0,05. 
 
7
�� ��������
 �������
����
�
 	������
���
 ����	
 ��
�� 

����������-	�&������� $��	��� ����� �%����� 1-3� 	�
�� � ������ ����� 
������	��
����&� �����	� �
 �����
� ���
%���� ��'(	����� 
�����$������&�%��� �
�
����� �
 ������ «������������ ��
	��#».  

<�
��� �����
��� �������
�� ��	
�
, q� ��
%���� �
������� ������� 
������# ������������# ��
	��# � ��%
� 	���������# &����  q� �	�
 (226,3± 
6,60 ��) ���� ���&���� �������  �������� � ��%
�
��, �	� �
�� 
������	��
���� ������
������: ��	
���	 �
��������� ��!B -721,4± 83,49 ��.  

A	 ��"�
 �
%��� � �������
��,  ������
����� � �
����� 1,  �
������ 
������� �	�
���# ������������# ��
	��# � ��%
� 	���������# &���� �
 ��#�� 
��
%����� ����
���  �������� 315,2 ± 20, 79 �� � ��
%����  ��� ��	
���	�  
���� ���&���� �������, ��" � ������� ����
��� �������� �	�����, � 
�	�� �
������ ������� ��!B  �	�
�� 1006,1 ± 93,29 �� ��������. 

D
������ ������� ��� ���"���# ������������# ��
	��# ��%
� ��� 
� 
������	�� ����
��� 13,87 ± 1,05 ��,  ��� %
� �	 � ��%
��	  �������&� 
�	�����&� �	� � ������	��
����) ������
�����) �� ��	
���	� �
 ��#� 
��
%����� ���� ���&���� �q��� � �	�
�� 68,03 ± 75,37 ��. 

/����
��� �������
�� ����������&� 
�
���� �����$������&�%��&� ��
�� 
� ��%
�  � ������ ����� ������	��
����&� �����	� ���%
�� �
 	������ ��&�, 
q� ��'(	���� �
�
����� ������ ������������� ��
	��� (������#, �	�
���#, 
��� ���"���#) �
)�� ��
%�� ���������� � ������� ����
��� �����, q� �
( 
���� � ��
%���� �����q���� ���
����� �
������� ������� ������������� 
��
	��� � ��(# 	
��&���# ����� ��� �����
����� � 
�
��&�%���� ��	
���	
�� 
� ������� ����� �������&� �	�����&� �	� ��� 
� ������	��. < �� �
	, 
�
������ ������� ������ ������������� ��
	��� �������� �	�������
�� 
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��� ��'(	����# 	������
����# ����	� ��
�� ����������-	�&������� $��	��� 
� ����� �
 ���
%���� �
������ #� ��������. 

/����
�� �������
�� �
���� �����$������&�%��� ������"��� ���%
��, 
q�  �
 ������� ������ � ���	�) ��%����) �
 ��$���
������) �
 �����
� 
��'(	����� �
�
����� ������ ������������� ��
	���( ������#, �	�
���#, 
��� ���"���#)  ������ ���
%���� #� �
������� ������� ��"��� �����  
������� �������� ���������� – 	�&������� $��	��� � ����� � 
�
�� 
������	��. 7
�����  �
����� 1 �
��� ���%
��, q� ������ �	��
��� ������� 
�
�
�� �
 ���
 ��
��  ������ ������������� ��
	��# � ����� 
�	���������
����# &���� � 
�
�� ������	�� �� ��
%�� ���
����� � 
���������  � #� �������� �������	
�� 	���������# &����. 

���
������  ��������� ���������� �	��
��� ����� «������������ 
��
	��#» ������� ����
���� �%���� � �������� � #� �������� �������	
�� 
���%
�� ��� ��"������ ���
%����  ������) �������� 	�&������� 
$��	��� � ����� � 
�
�� ������	�� �
 �����
� ��'(	����� �
�
����� 
������ ������������� ��
	���. 7
�� ������
 ��"������ ���������� 
	������
����# ����	� ������) �������� ����������-	�&������� $��	��� � 
����� � ������	��
����) ������
�����) �
  ��	
���	
�� �
������� ������� 
��!B, ��!B � ������"���# ����� - �������� ��
	���. 

�
 �������
�
�� ��'(	����# �������
����
��# ����	� ��
�� 	�&������� 
$��	��� � ����� �
�� �
�������
�� «������ ��
&�����	� ������) �������� 
	�&������� $��	��� ������� ����
��� ����� �
 �����
� ��'(	����� 
�
�
����� �������������  ��
	���» � �����
�� �������� ������� �
 ��
%� 
��	�
�
�����&� ������
 +	�
#�� �
 	������ ������ �� 10. 04. 2012 ��	�.  

������
 ������ ���������� �� 	����%��# �����$������&�#, �����
����# 
�������&�# �
 ��$�	����&�# � ��"� ���� �	�����
�
 ��� ���������� 
	������
����# ����	� ������) �������� ���������� – 	�&������&� 
�����	� � ������� ����
��� �������� �	�����. �
�������
��� ���� 
������ ��
&�����	� ��
�� 	�&������� $��	��� � ����� �����
� 
������ 
�
�
����� ������ ������������� ��
	��� �
( ������	��� �	�����
���  
��� ���
�)
��� ���(���
���, �������
����
��� ������� �� ��������� 
	���	�����-����
)%�&� �
%
��� ��� ������	��
����� ������
������, 
 
�
	�" ��� ����	�  ��&� �$�	������� ��� ������ 	
��&���� ����� � 
�
�� 
�����$���%��&� �����	�. 

 
����
� 	��
�������� ������ 
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�������� ��������
	 ��;��P�� �����Q�
;
 ����� 
������
� 1-2 ���
	 

 
*�L�(H �.�., �&GK�%!& 	.	. 

  
H"���	�
���	�� �
����
����� ���
&�&�%��	�� ���������� 

����� �.*. +����	�&� 
 

Key words: age dynamics, cardio-vascular system, students 
Resume:  The results of studying 1-2 courses students cardiac rhythm 

regulation  are presented in this article. The stage of students cardiac rhythm 
adjusting in a rest state are characterized  by accepted scopes norms.  Comparative 
analysis of haemodynamic indexes  at rest state had stability rate, that is 
conditioned by regulator mechanisms relative stability of vegetative influence on a 
cardiac rhythm. 

 
�!?B�(H%&<?H G�C&?b. � �
����q�� ����  ���� � �������$�	
���� 

�%����&� �������
, �����"����&� � ��������� �����
��� 	 ������ � 
	
%���� ��
���, �
��)�
���� ����%���� ����� ������������
����&� � 
�������	��
����&� �
���"���� ����� ��������, %�� �����
������ 
�	
��
���� �
 $��	����
����� ����"������ ��&
����
. � �������)q�� 
��� $
	����, 
 �
	"� ���	�� ������ ��&
������� 
	�������, ������� 	 
���"���) 
�
��
������� ������, ����	�����) ����
��� 
�
���&�
��
��� ���
����� ��&������ �&��
����� $��	���, 	������ 
������)���  ��� ��������� �
��������������� � ��������� 
������������ [1].  � ���� 
���	�� ���%���� �����%��� ������������ ��� 
����	� $��	����
����&� ��������� ��&
����
, �&� ������, ������� 

�
��
��� 	 �
���%��� $
	���
� ����� ��� �
���� ������ ��&
������� 

	������� ���
�� �����
��
)q�� ������� � �������
�����, ���	���	� 
������ ������� �$$�	����� ����	
�����, ��������� ���������� 
�������
����� ������ ����������������� �&��
����� $��	��� 
��&
����
, �
��
)q���� ��� ������� ��&
������� 
	�������. ��� 
�����
����� $���%��	�� 
	������� �� ��&
�� � ������� �
���
)� ����
 
�	�����%��, 
�
��
������� ������ ���	�, ��������������� ��&
����
 	 
����
&��������� ������� ���	
 [2,4]. 

P�(H @<<(��&>�%@$. 5���) �
����q�&� �������
��� ������� 
���%���� ���
����� ���
��	� ���
����� ��&������ �����%��&� ����
 
��������	 1-2 	���� =�������
 $���%��	�� 	������� � ��
�����
��� 
H"���	�
���	�&� �
����
����&� ���
&�&�%��	�&� ����������
 ����� �.*. 
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+����	�&� (H7�+) ��� ������
���� �
&���	� �� �
�	������ ��	�� (� 
�������). *
��
� ������	
 �������� ��
&�������
�� $���%��	�) 
�
���������������, $��	����
����� ���&� ������������ 
�����%������������  � ������ ������ �������� � �
���%��� ������ 
��&
������� 
	�������.  

� �
�
%� �������
��� �����
 ����	
 $��	����
����&� ��������� 
�����%��-���������� ������� ��������	 1-2 	���� ��� ��������� 
�
&���	� �� �
�	������ ��	��. 

��?�G@�(b @ -�?&�b @<<(��&>�%@$:  �������
����, ��������� �
 
�����"���� 2010-2011 &���, ������
�� �%
���� �������	� 1 � 2 	����, 
���%
)q����  H7�+ ����� �.*. +����	�&� &. /�����. ���&�  
�������
���� ������� �%
���� 45 �����	:  I &����� ����
��� �������	� 1 
	���
  - 23 ����	�,  II &����� ����
��� ������������ �������	� 2 	���
  
– 22 ����	�. =������
��� ���������� �
 �
�� �
���
����� ���
����� 
$������&�� �����
 	
$���� �����&��, �	���&�� � ���� ������� H7�+ 
����� �.*. +����	�&�. 

-���%��	
� �
&���	
 �� �
�	������ ��	�� (�
&���	
 � �������) 
���q������
�� �
 �����&������ �O*-12, �� ������ *.7. *
����	� � 
��
���
�� [3]. =��������� �������� ��	��%��	�) �����&������%��	�) 
����%��) �
&���	� � ��������� ����%�
)q���� �
���"����� (33 
��/���) �� �����"���� %
����� �����%��� ��	�
q���� 150 ��/���, 
 �
��� � 
�������)q�� ���"����� �
&���	� � �
	�� "� �	������) �� �����&� 
��
%����. 

*�� ����	� $��	����
����&� ��������� �����%��-���������� ������� � 
���������� ���������� %
����� �����%��� ��	�
q���� (J��) � 

�����
����� �
����� (<*)   ������� ������������&� ��	�� (���� �
 
�����&������),  ������ ����%��� �
&���	� ( ������ �����
), 
 �
	"� �
 
����� ������ ����
�������.  

��������� ���
����� ��&������ �����%��&� ����
  ����������� 
������
� ���������� �� ������ B.!. L
��	�&� [1], �������&� ��� 
�
�
���� �����
 �
���
��%��	�&� 
�
���
 ��� 
��
������� ������������, 
���
"
)q�&� ��������� 	
	 
�������&�, �
	 � �����
����&� 	������ 
���
����� �����%��� ��&������. � �
����q�� ���� ����� �
������ 
��$���
�����, ����
����� ������� ���%���� $��	����
����&� 
��������� ��&
����
 ������� ����� 
��
������� ������������ - 
�
���
 
�����%��&� ����
. ������, 	
	 	�������� �������
�
�����%��	�&� 
�
����������, ��
&����� �
 �)��� ��������� &������
�
, 
 �&� 
$������&�%��	�� ��	
�
���� ��&�� ����	���� ���
"
�� ��������� 
��&
����
. 

��AB(H?�?b @<<(��&>�%@$ @ @O &C<BM��%@�. 7���������� ������� 
����
����&� $��	�������
��� ��&
����
 ������� ����������
� ������� 
�
��������� ��� ������ �,  ����) �%�����, �����%������������ �������. 
=� ��� �������
���� $������&�%��	�� �
�
����� J�� �
�
	���������� 
�����
�� �
��� �������������, ���	�� �
��������� � ��
	������� �
 
$��� �����$�%��	�&� �
���
"����� - $���%��	�� �
&���	�. =  ����� 
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�
�����, �  ��������%��� ������
� �
���%��� �����"�������  J�� �
�� 
���	�� ��������� ������
����� � 	
%�������� � 	���%�������� 
�
�
	�������	
� �
&���	�. ��� ���� �������
, ����������� � ����
������� 
	������� J�� ��������������  ��
����� ������� �
�����  �%�����. O�� 
������
����� �
�� ����
��� �%��
��, %�� ������������ �����
 �,  
�����������, �
������ ��������� �
��)����) ��������� ���� 
������������ – J��, ���"�� ������
����� ��	
�
����� �������� � 
����&���%��	�� ��������, �����	
)q�� �� ����	�  �
��� ������, �� � � 
��� ��&
�����. � ���� � ���� ���%���� ��	
�
����� �����%������������ 
�������� ����  ��
� �
��&� �������
���. 

7
�� ���� �������� ��������� %
����� �����%��� ��	�
q���� � 
��������	 ��� ����������� &����  ��������� ��	��, �
 ������ � �
 ��
�� 
����
�������. ����%�����  �������
�� �������
��� �
���� 
������
����  �
����� 1. 

%������ 1 
�&!�A�?�(@ !G&>&&CG�K�%@� <?B��%?&! 1 @ 2 !BG<&> 

��	
�
���� 1 	��� 2 	��� 

J�� 
��/��� 

��	�� 
B���� 
�����
������� 

68,32±1,42 
150,0±1,31 
81,42±1,57 

70,14 ±1,23 
155,12 ± 2,12 
83,89 ± 2,63 

<* 
�������%��	�� 
�� ��.��. 

��	�� 
B���� 
�����
������� 

118,33±2,4 
138,54±1,50 
120,43±2,10 

121,52 ± 2,11 
142,21±1,53 
122,74±2,46 

<*  
*�
�����%��	�� 
�� ��.��. 

��	�� 
B���� 
�����
������� 

68,14±1,7 
74,82±1,4 
72,53±1,6 

74,89±1,87 
76,21±1,55 
74,13± 1,80 

 
J
����
 �����%��� ��	�
q���� (J��)  ����������� &����
� ��������	 

����� �������
����, ���� �
 �����&������,  6 &����� ������� ����
��
 68 
��
��  ������, � II &����� ���� ��	
�
���� �
������� �
 ����� 70 ��
�� 
 ������. *
���� ��
%���� J�� �
�������  ������
� ���
����� � 
$������&�%��	�� ���� (60-80 ��/���). ��
��������� 
�
��� &������
��	� 
�������������, %�� ����	� ����&� 	���
 ���%���� �
�
	������
���� 
����� ���	��� ��	
�
������ ����� ��
�����%��	�&� <*  ��������� ��	�� 
74,89±1,87 �� ��. ��.  

!���%�
� �
���
 ������"�
���� � ���������� 	�����&� �
�����. 
��� ������� ����� � ������
���� $���%��	�� �
&���	�� ����������� 
�����
��
������ ���&� ��	
�
����� &������
��	�. 7
 ������ J�� 
����
���
 �� 150 ��/��� �� 155 ��/���.  

� ������ ����
������� ���%��
 J�� ���

�
�� ���������, 
������������ �������� �
����.  + �����	 �
���� ��	
�
����  ����� 
&����� �
������� �
 ����� 81,42 ��/���, � ����� - 83,89 ��/���. 
+���%���� %
����� �����%��� ��	�
q����  ������ ����
�������, �� 
��
����) � �������� ��	�� �
 13 ��/��� �
��)�
����  ����� ����������� 
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&����
�. J���� 15 ��� ����� ���	�
q���� �
���� ������� ��	
�
���� 
%
����� �����%��� ��	�
q���� �������� 	 ��������� ����).  

�� �������
�
� 	����	�-�������%��	�� �������
��� �
���%��� 

���� �������� 	 ����, %�� ����� �� ������� $
	���� ���	
 
��	�������  ����� <* � ���&�� $��	����
����� �
�������� �����%��-
���������� ������� ������� ������
��	 ��&
������� 
	������� � 
���������� ����� � �������	�. 

���
"���
� &������
��� ���
�� ���&�������)q�� ���"���� 

�
��
������� ����"������ �����%��-���������� �������, ���$��	��) 
�&��
����� ������ ������ ������� � ��q�) 
������
��). 7��	
� 
$���%��	
� 
	�������, ��������  ��%��
��� � ������ �����
���"�����, 
���)q�� ����� ����� ���������� �	�����	�, ���� 	 ��������) 
$��	����
����&� ����� ����
����� ����������� ��&��������� ������ 
��&
����
, %�� ������� 	 �
������) ���
����� ���)����� �������� 
�,  	���%��� �%���, 	 $������
��) $��	����
����� �
�������� 
�����%��-���������� �������.  

 
	\	
�\ 
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���� ��
���������), %�� ���������� 
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����� 
�&��
����&� ������ �
 �����%��� ����.  

 
��������� 
1. L
��	�� B. !. /���	
 
�
��
������� ����"������ ��&
����
 � 

���	    �
����� �
����
��� / B. !. L
��	��, <. �. L������
. – !. : 
!������
, 1997. – 237 �. 

2. L����	� <.=. �������� $��	����
����� ����"������ �����%��-���������� � 
�����
����� ������ ������ � �������	� ��� �
���"����� ����%��� ������������. 
<����$. ���…..	
��. ����. �
�	. – >
���. 1986.- 25�. 

3. *
����	� *.7., <����
�� �.�. � ��. !�����	
 ����	� 
$��	����
����� ������ ��&
����
 ��� ��������
��� �
&����%��� ����� 
�� �
�	������ 	��&� ��������� ��q�����. // ���� �������
��� 
$��	����
����� ������ ���������
. ��. �
�%. �����. – D: G*/=-�, 
1984. –�.35. 

4. D����	 !.<. ������� $��	����
����� �
&����	 �
 ��������� 
�����%��-���������� ������� �������� �
���� �����
�������� / �.�. 
*������, =.<. <��)q�	, !.<. D����	 // *���������� ��������&� 
�
�
���
�
: ������� � ������	��� �
�����: !
����
�� �
�%��-
��
	��%��	�� 	��$�������. – ������
���	, 2002. – �. 309-312. 
 
 



 89

����
�
;�� �
�	��� 	���
�
;�Q�
� �
��������
���  
��
P��� ��	Q���� ������� ����D������
��� 

 
*-�(7$ �.	. 

 
��������	�� ���"
��� ���������� 

 
Keywords: valeologica, competence, students 

 
Resume:The article presents the technology of valeological competence. The 

technology combines the steps of: diagnosis, stimulus, informative and evaluative 
The article presents the technological methods and pedagogical conditions of 
implementation of this technology. 
 

 
�������������� �
�
�� q��� $����
��� �����'� ������ �
 

���
��� 	����������&� ��
����� �� �����'� ���
%��
  �
����
����� 
���&�
�
� (7
����
���
 ��	����
 �����	� �����, ��������� ���������# 

�����&�%��# �����). 

�������
 �����'� ������ ���&���� ( ��'(	��� ������"���� �
&
���� 
&
����� �
�	� � ��
	��	�, �	
 ����%�� �%
(���� $
������  &
���� 

�����&�#, ��������, �������&�#, $�����$�# �
 �������&�# (!. <&
�"
���, 
!.<����, G. <�
�
���	�, 6. L����
�, !.G��%
���	�, �.G��%
	�, D. 
M
����, /. 6���	��, �. ������%��	�, H. D������, 6. !��
�, �. ������	�, 
<. ����)	, G. 5
��&������ �
 ����). � ��%
���� �������&�-���
&�&�%��� 
������"����� ������
 �
&
 �������(���� ���
���� $����
��� �����'� 
������ (1. L��, >. L��%��	�, H. L��%�	, �. G�����
, �. G��
q�	, /. 
*���&
�, �. R��
	�, G.�
���, �. /����%��	�, �. /�"�����	
, 
D.��q��	�). 

7���	�� ����� 
�����&�%��� ��
�� ��������, ���$�	������� 
��
	��%��# ������ $
���� � $����
��� &
��������# �����������, 
������
��( �
�����
��� � �
%
����-������� ������� ���� ������, 
$���, �
���� �
%
��� � ���
��� �����	
( �
�	��� �� ������	� 
�����
����# �������&�# �����	� 
�����&�%��# 	������������� $
���� 
����-�	�# &
����, ��	���	� ������ ( ������� �
 ������	��
����� 
�������
��� 	�
#��. 

�'���
��, q� �������� ���
�"���� 	������������� ������
��&� 
������� �� �������&� ������� �
 ��������&�%����, �������%���� � 
��
	��%���� ����� �������� � ��
��� 7. L���	, 6. R��
	�
, /. /%
��	, 
/. /�����(�	�, D. ���
��, 6. ����
��&� �
 �����. 

<�
��� �
�	��# �����
���� �
���%�(, q� ������"��� �	���� 
���	�� 
�������� �����	� 
�����&�%��# 	������������� �����������: ���������� 
������&� �
 ��������&� ��
����� �� �����'� (7. *������	�, 7. 
�������, G. 7�	�$��� �
 ����), ���
��� �����'������"�
����# 
	������������� (>. L��%��	�, *. �������, /. /%
��	, /. B����	�, �. 
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+����� �
 ����), �������� �����	� 
�����&�%��# 	������������� (�. 
<�
���	�, �. L������	
, /. L���
���	�, �. 7�������	�, �. �������	�), 
���
%���� �������� �����'������"�
����# �
 
�����&�%��# 
	�������������, �
�
	�������	� ## �	�
���� (6. L���	, /. B����	�, /. 
�
%��	�, �. �������	� �
 ����). 

��
%�� ��"������ ��� �����	� 
�����&�%��# 	������������� 
�������� �
)�� �
����� � �����	� "���(����������. B���� ���
��� �
%
��� 
�����	� "���(���������� � �q�� �	��� ��������  ��
��� ��%������� 
(�. L�������	��, I. G�
�	�, R. M�����, 7. �
����
, ?. �
��
�����	��, ! 
�
�
�%��	�, /. �
�
����, L. ���"�	, �. D
���, �. !��
���, �. 7�	����, 
!. /���, �. ����
�� �
 ����) �
 �
����"��� %���� (?. <����
��, �. 
L���, �. ��	��, D. !��
'�, /. B��
	, R. ���&����� �
 ����). B�����	 

�����&�%��� ��
��, �����'������"�
����# �
 
�����&�%��# 
	������������� � ������� �
%
��� �����	� "���(���������� ������"�
�� 
<. !�����	, /. L���
���	� �
 ����. 

L�������, �� �
����%�)%� ��
%�q���� ��� ������"���, �������
 
�����	� 
�����&�%��# 	������������� �������� � ������� �
%
��� 
�����	� "���(���������� �����
���� �� �%
�
��.  

��?� �&<(#�M�%%� ��������� �
 �������%�� ��������
�� �������&�) 
�����	� 
�����&�%��# 	������������� �������� �
 �	���������
���� 
��������� ## ��
���
��) � ������� �
%
��� �����	� "���(����������. 

B�����	 
�����&�%��# 	������������� �������� ��
�����
�� 
���������� ��
�
�� ����������# �������&�#. 

&���������� �!
�������� �� ������
��� �
 ��
��
��� �
 
��&
���
��) 
��������#, �
��������# �
 �
�	��-��������# ������ ��������. 
��� %
� ���&���	� �� $����
����&� �	���������� �������� �� ��
�� 
��������
��# �������&�# ���� �����	��
�� 	�����	� �������&�%��� 
�
���� ��&
���
��# �
%
����# ���������� ��������. B�
���
��� ����
���# 
�������&�# �����	� 
�����&�%��# 	������������� ��������  ������� 
�
%
��� �����	� "���(���������� ������)
�
�� ��� %
� 
��������# �
 
���

��������# ������. +���
�"���� �
	�# �������&�# ��
&
�� �
�	��-
������%��&� �
�����%����, ��	���
 ������ � ��������� ������ ��$���
��# 
��� ���������� $����
���, �����"���� �
 ��������� �����'� ��������. 

��������� �� ���� �	����
�����-����	������� ����, 
������)
���� ������� ������&� ���� �����	� 
�����&�%��# 
	������������� ��������, ��	���
 ## ��������-����
�����&�, 	�&������&� 
�
 ����
�����-������	��&� ��	
���	�. �
�
����� ��
�� �������� 
���
%���� ������&� ���� ��������&� ��
����� �������� �� �����'�, 
������&� ���� 
�����&�%��# 	�������������, ������
����� �
 �����' 
������&
)%� ����������, ���� �����'� ��������. 7
 ����� ��
�� 
�������&�%���� �
���
�� �������� ������ � 
�	���� ������	� 
��
&�����	� (�	���� ��
��, �(�
���# ���������, ���� 
�����&�%��# 
	�������������, ��
%�q�� �	����� �����������), ������ ����	�-
�����&�%��&� �����
��� (����&�
���
 ������
 ����	� ��
�� �����'�). 
<�
��� �������
�� ������)
�� �
 �
&
������ ��
&�����%���� 
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	���������,  �������
�� �	�&� ������, q� ����� ���� 	��������� 

�����&�%��# 	������������� �
���"%� ��	
���	�, �	� ����))���� �	 
�������
���� (����	��) ����� �����	� 
�����&�%��# 	�������������, 
�����
�� �
�"� � ������� �������� �
 ��	
���	
�� 	�&������&� (51,2%) 
�
 ����
�����-������	��&� 	��������� (66,7%), q� ���������� 

	��
������� � ����������� ������"����. 

'������	���-
����������� ���� ��������	� ������
%
 $����
��� 
����
��# �������� �	 �������) $
	���
 ��&�����# 
	������� 
�����������, ## ������	�, ���������� q��� �����'������"�
����&� 
�������. �
�
��� ��
�� ������
%
�� $����
��� �������� �����'�, 
�
��
��� �
 ������� ������ "����, ������)
��� � �������� ��
&����� 
�� �����
��� ��
�� �
 ���������� q��� �����'������"�
����&� �������, 
������)
��� �
�������	�, ��
&���� �� �
������. + ��
��&
� �� 
�������
�� ������ ��� ���� �����'� �	 ����&� �� ���������� �������� 
�������&� ��������� �����), ������	��
����&�, ������&�, ������&� 
�������
�� �)����, ��&� ��
%���� ��� �	��
��� ����������) 
������
������ $��	���,  �
���"���� ����� ��q�. *�� ���&� ���� 
�	�����
��  �	���� �������&�%��� �
����: ���
�������� �������� � 
�������� ���%��
�� ��&������� ��
�� �����'� ���������	�# ������; 
���
%���� �������� �����'�  �(�
���# ��������� �)����; ���
%���� 
�����'� �	 �������
��  ������ ��
� ����������; �����
��� �
 
�����)
��� ������ %���� $�����$�, ����	�, �������&�, 
�����&�, 
���
&�&� q��� �������� �����'� �
 ��&� ���� � �	��
��� ����
�����, 
������%���, �	�����%��� �
 ����� $��	��� �)����; ����� $���� 
��&
���
��# �
%
����# ����������, ������
�� �
 ������	 ����
��# 
(�����
, ��&�������, ���	����, ���������� �	�
�, ������, �����
 
������ �
%
���, �	�
� ����%); ����� ������ $����
��� �
 
������)
��� ����
��# (����'������ �
%
����� ���&, �
�
��� 
��$���
��# ��� ���'��	�� �������
�� �
%
���, ������))%� ����)
��� 
�������
��, �������� ����
��� ������, �������� ������)
���, ������ 
���� ��
��, �
���%���� �
 ��	
�
��� ��q�). ��� %
� ��������� �����, 
���	���� �
 ������� ������
���� ���
���, q� �����	�)�� ���	� �)���� 
��� 
"��� ��
%���� �����'�  ## "���� �
 ��"��� 
��
��� ��&� 
����&�����. � ������� ��&������� �������� �������� ���	� 
�
��	
�������, ��
�� 
	���� �%
���  ��&������� ����
����� ���
��, ��� 
����� #� ������� ���� �������� �
��%�����, ���������� �
 ����������. 

7
 ��	
�����-���!������ ����	 ����) ��
�� �
�����%���� 
�
��(��� �������
�� ���������� ��
�� �
 ����� ��� �����	� #� 

�����&�%��# 	������������� �
 �������� �
�
�����: �������� ��� 
��� �����	� 
�����&�%��# 	�������������, ��&
���
��� ����

����# 
���������� ��������, ������
��# �
 ��������� ��
����� � �������� q��� 
���
����� �����'��, $����
��� ������� �
%
����� �����, �
�����%���� 
����
)%�&� ���� �
 ����������� ������� �
�	��� ��
�� �
 ��'��
��� � 
���� ��
	��%��� �����, #� ����&�����# ���
����-���%��# ������
�����. 
/������# �
&� �
���&��)�� ��	����� �
�����, �	� ���	��
�� ����� 
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�����'�  �(�
���# ��������� �)����, ��%
��� �
�	�� ����&�����  &
���� 

������##, ��������, �������&�# q��� ������� �����'� �
 ������� �� ��&� 
��	�
q
���; ��
	��%�� �
�����, �
 �	�� �������
�� ��
���
���� 
������
����� ������ ��
&�����	� �
 ���������&� ��
�� �����'� 
(���
%���� ��
�� $���%��&� �����'� �
 
�
��
������ ��"������� 
�)���� �
 ��������, ���������� ������	
��, �������&�%�� �����
���, 
������ �&�� � ���
%���� ������� ���&��)
��� 	��$��	�� ��q�), ��%
��� 
������ 
�����&�%��# ���$��
	��	� �
 ����������� (��
�, q� 
��	�
q�)�� ������ ��&
�� �
 ������ ��&
�����, ���
���� ��
�, 
�������&�%�
 �
����&������, 
��	
��� ������� �����
��� �������� 
����
���); �
�������
 �����
, �	
 ������
%
�
 �
������� «�
�����
 
�����'� �������
», �	��
��� �
�
�� q��� ������	� �
���# ���&�
�� 
�����������, �
����
����&� ��
��
��� ��&� %
�� ��q�; �
�	��-
�������
 �����
, �	
 ������
�
 �
 �	��
��� �
�
�� q��� ��������� 
��	
���	� $���%��&�, �������&�%��&� �
 ������&� �����'� � �������� 
������ &���, ������ $
	�������, ���&���	� ��$��
�� � ������� �����'�, 
�%
��� � ������	��� ���������� ���������	�� 	��$������#. *�� �������� 
����
����� �
�
�� ���� �
�����
�� �
������ �������&�%�� �
����: 
�	�����
��� ��������# ������
����� �
����
��; ��������� ��������# 
��$���
��# ����������� � 
�����&�%��# �
�	��# �����
����; ��&
���
��� 
���������-����	��# ���������� �������� (���������� �	�
� ��	�����&� 
�
����
��, �	�����
��� �&���� �������&�� ��� ��������� ��
	��%��� 
�
����, �
�������
 �����
 ��������, ��������� ������	��# 	��$������#); 
��&
���
��� �
%
����-����

����# ���������� �������� (�	�����
��� 
�
�	��-���������� ��
��, �������
�� ������"��� ����	�, �������&�, 
�������&�, ���
&�&�; 
�
��� �����	
��� � ����� �
 �
����
�� 6�������� � 
���
�� �����'������"���� �
 �
����
����# ��&
���
��# "���(���������� 
�)����); ������ �
��������&� �
����� ��
��, ������"����, ���%�&� 
��������� ����� ��
�����; ������ ������ � �
%
����� �
����
��� 
(�������� &�����&�, 	�
��$�	
���, ������
���
��� �
 ��
&
������� 
��$���
��#, �	�
�
��� ������&� 	�����	��, ���&���	
 ��������, 
��$��
��). 

7
 ��(��!
����-��	���� ����	 ����) ��
�� ���
�"���� 
�����
��� ��
��, ����� �
 �
�%�	 � "���� %���� ��
���
��) ����� �
 
�
�%�	, ������
��� �
 ������ $����
���, �����"���� �
 ��������� 
�����'�. �
�
��� ��
�� ������
%
�� ��������� � �������� 
��	
���&� 
������� ��� ����, ��&��)
��� ����
������ �������, ���	�������� 
��
&����� �� �����'�$����
����#, �����'������"�
����# �
 
�����'������)
����# ����������, 	���&�
��� �
 ����	��
����� ������� 
�
���# ���������� q��� �����"���� � ��������� �����'�. � �	���� 
�������&�%��� �
���� �������� �
��
�
��� �$����
����� 	��������� 

�����&�%��# 	�������������; �
�
���, ������
�� �
 ������	� ��
��, 
�$����
����� ����� �
 ������������ �	�����; 
�
��� �������� ��������, 

�
��� ������	; ��&������� �������
�� ���������# ������ �
 �
���
������ 
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�
 ��
	��%��� �
������; �������
 �
 ������	��
���
 ��$��	��� � ���� 
�
%
���.  

 /����
�� ��� %
� !����������� �!
�������� �
�� q��� ���� 
�����	� 
�����&�%��# 	������������� �������� ���������� �$�	������� 
����������# �������&�# �
 �
���� ## �����	�. �
��
%���, q� �$�	������� 
��
���
��# �������&�# �����	� 
�����&�%��# 	������������� �������� � 
������� �
%
��� �����	� "���(���������� �
�����%�
�
�� �������� 
��� %
� �	���������� ���
&�&�%���� ���
��: 
	��
���
��() �����������&� 
������ �������
 � ���
�� �����"���� �
 ��������� �����'�; 
��"���������
���) ����&�
��() 
�����&�%���, ����%���, 
�������&�%���, �	���&�%��� ��
�� ��� �����'�; ����� ���
&�&�%��# 
�
���������� �	�
�
%
. 
 
 

�
��	���� ��
�
��Q�
;
 �������� �� �
��� 
;�
;����� 

 
*B(�! 
. 	. 

  
7��	
����	��  ���$������� ���	��������%��� ����� 

 
Key words: ecology, geography, ecological study, methods of education, 

ecosophicient thinking. 
Resume: Upbringing of deserving and  educated citizen of Ukraine cannot be 

without ecological  education. The valeologization of educational process plays the 
great role in teaching students and forming of ecosophicient thinking. School 
subject Geography permits to solve this tasks with great productivity because all 
aspects of ecological education and upbringing are included in teacher’s work. 

 
*��
�� �����
)%�� ��� ���������
 �
 �
	�����( �������q�, 

��&������� �	���&�%��&� ��
�� ��
���� �����"�( ��������  �"�
��� 
�)���� �	 �����&�%��&� ���, �
	 � ����$��� ������. >
	� ����
��) ��� 
������������� ��"�
 
"
�� �	���&�%��) 	����). ����� �)����� ���
( 

"�����&� �
�
���, 
��" ����	 ����� ����� � ��#. 

B�����
����� ���
���, q� ��’��
�� �� �
(����() ��%
���&� ���������
 
� ��������� �������q��, ��"�
 ��’(��
�� �
&
����) �
��) – �	���&�%�� 
��������, �	� ������ ����% �� &���
������ �������
�� ���&� �)���
 
(�������� ���� �
 ����, ���������, �����
�������, &��
���
��� �
 ����).  

>
	� ����"���� �� ������ ������ 
	��
����� �������� �. 6. 
����
���	�� ������� ��� ����$��� �	 ��� �	���� ��� $���� �
(����# 
����$��� �
 ���������
, ���� ���)������ ��
� ����$���, �������)
��#  
�������
� �)���
 � ��
��
���� ��������� �
	���. «L���$��
 �� �
� 
���������
  ���� ���)������ ��
� – ����
%
 �. 6. ����
���	��. – 5� 
����"�
(�� �� � �
�
�, �
 ���
��� 10 – 20 ����% ��	�, 	��� �)���
, 
�������  ����
������ �������q� �
�	�� ���	�, ����)(  ����$��� 
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��� &����&�%�� ����. L���$��
 �������
 
��, ������ ���������� � ���� 
���)������ ��
� – � ����$��� – ���������(���� �
�	��) ���	�) 
����
����# �)����. » 5� ���
%
(,  q� �)����, � ����) ��&� 
�
�������"����, ������ ���� �
 ���� ������
������� �
 ������	 
����$���. 6 �� ��
&
( �� 	�"��&� � �
� ���# �	���&�%��# ���	�. 

��%
���, q�  ����� %��&� �� %���� ������ ���� ��
����
���  
������� &
����, $����)%� � �������
)%�&� ��	������ �	���$�%�� ��������. 
�
�
��� �	���&�%��# ����� � ���
���: 

� ����������� 
	��
������� �	���&�%��� ������� � ����; 
� �
���%���� �� �	���&�%��# ����������; 
� ����������� �
(���’��	� � ������� �
 ������� ��&��)
��� 

�
(����# �)���
 � �������); 
� ��
&
������� ��
�� ��� ��
%���� ������� ��� "���� �
 

&�����
���	�# ���������� �)����; 
� ������ �
����� ���	�
�� ���� ������� �
 ���� "����; 
� ����	��
��� �%�� � ����, q� 	�������
 �)���
 – �� �� ���� �
, 

q� �
����� &������ �
 &
��� ��&
(����, 
�� � ���’��	�� ����� ��
( �
 
�)���� �������; 

� ������	 ����

����� ��������, ���%�� ����������, 
�
����������� ��������; 

� �����
��� ����������, �������(��
���, ����
 ����� �
 
��������� q��� �
	�������&� �������q
; 

� ������
��� ��
�� ������	�  �������; 
� �������� �����  ������� "����. 

 G��&�
$�� – �
���%
��� �������%�
 �
�	
, q� �����)( �� 
���	�� 
�	���&�%��# ����� � ���
���. ?	���&�%�
 ����
 � ���
���  &��&�
$�# 
��
&
)��, ��-�����, �
��(��� ����&� 	��
 ��
��; ��-���&�, $����
��� 
����	��
��, �
�	��&� �	���&�%��&� ����&���� �, ��-����(, ���������� 
��
	��%��# �	���&�%��# ����������. *�� ����&���� ��(# ���� ��"�
 
�	�������
�� �����% ������
������ ������, �
����, �������, $��� 
��&
���
��# �
%
����-�����&� �������. 5� �
��"���  �� ��������� 
���%�� ������
�� �
 �������������  �	����&� ���
&�&
, 
 �
	�" 
	��	������ ��� �
%
����# ���&�
�� �
  ����
����� �����.  

B��&������ ������ ������ $����
��� �	���$�%��&� �������� �%��. 
)�����	�� �����
 ����� ����) ���%���� ��������� ��
��&, 	��� �� 

%� ���� ����"���� ( �� ������ ����) 	����
�
��(), 
 �
����	�� 
«���	�����» ������
������ ��%�	 ���� �
 �	���&�%�� �������� (��	���
, ## 
���’��
���). 

*���
����� ��
	�� (� �������
�� �������) � �	���&�%��# ���� �	 ������ 
�
(����# %����� � �%��, �	�� ������
%
( ����
��	� � ���’��
��� 
���������� �
���
�� � ����) �
����� ���� �	���&�%��� ��
�� � ���� �
 
$����
��� ����	��
��. 5�� ����� ( �
������ �$�	����� � ��
�� #� 
�����	�. 



 95

 *!����	��	 ������!� (�’���������!�) �� ��!��. ?	���&�%�� �����	� 
�
)�� ���&� �� ����	� ��������� 	��&���� �%��, 
�� � �
��	
��� �%��, 
��������� ��
&����� �� &�����&� ���
�������� �� �
	������� �����, 
����� ���
���� ��������� ���
�� ��$���
��). 

*!����	��	 
��	���� ��
�	�����!��� ������ ( ����� �� �"���� �
����� 
���� �	���&�%��� ��
�� ��� �%��. B����
 �%�� � �
%
������ 
�������	
��, �
�	��-���������) �����
����) � "���
�
�� �����
&
( �
-
	����)
��, ������)
�� � ��&����)
�� �
���� �
 ���	
� ��
���. 5�� 
��������� ���(���
��� ������ ������)( �%�� ������
�� �����
�� 
�
�������, ��	���	� 	������
��� ���
�	��) �����
����) ��
&
( ����# 
�
�����������. 

0��� �!����	����� ��	
�. ������ ����� ��� �
������� � ������ 
����	�
���, 
 
	������� �%�� �����)( 
�� �
��� �����q�( 
	������� 
�	�
�
%
. ��� %
� &�� $����)���� �� ����	� ����� � �
�%	� �	���&�%��# 
������
�����, 
 � �������� ������	� ��" �%���� (�%���� � %������). ���� 
��&�, &�
 �����
( ����(�� $
	����� ���� �
 ��������-����� �$��� 
������	�, �������� �� ���������# ����

����# ����
��#. 

*!
!�
	� ( ����� %��&� ���&�
���)  ������� �
 �
 ��������� � 
����) ���������������&� ���
��� �%�� ( ����() � $��� �������-
��������# ����� � ���
���  ������. ��� %
� �	�	����� � �������  �%�� 
����
(���� ��������"������, $����(���� ����� ������ �’��	� ��" 
"���(��� ��q
�� � ���������� ������
��, ������"�(���� ������� �� 
�
	�������&� �������q
 � �
"
��� &����� ����
�� ��&� �
	�����������. 

��&�������� �	���&�%��� ��
��  �%�� �����"�(����  ���� 
���������� ������. *� ������� ��(# ������, ������
��# �
 ������	 
�	���&�%��� ��
��, ������ �	����� �	���&�%�� ������
��, ��������� ��"�� � 
��	
��, 
 �
	�" �	����� &��&�
$�%�� ������
��, �%
��� � �	���&�%��� 

&�����&
�
�, �	���&�%��� ���
��
� �
 ����. 

�
"��� ����� �
��
)�� !��
�	 ������, �����%��� �	���&�%��� 
�������
�, �	� �����)�� ��
���
��# ���# $����
��� �	���$�%��&� �������� 
  �����. 

��
���)%� ��%
��� ��
��#, ��%
���, ��"� 
"���� ( �	�����
��� � 
�
%
����-������� ������� ������
������  ��$���
�����-	�����	
����� 
�������&��. 

������	����� 
"
(���� �	���&��
��� ��� �
%
����� ��������, 
��	���	� �	���&�%�� �������� ������ &���
����� ��"���������
���� 
�
�
	���. 

*�"� ��	�
�� ���	�
��� ��
���
��# ���# $����
��� �	���$�%��&� 
�������� ��"� ���"��� 7��	
����	�� ���$������� ���	��������%��� 
�����. �
 ���# �
 ����%��&� �������� ����	���
 ����) �
����	��# /. �. 
��%
�
 ��
�����
���� 	�������� 
�����&��
��# �
%
����-�����&� 
�������. /���() �� 
"���� �	�
���� �	�# ( $����
��� �	���$�%��&� 
��������.  

� �������� � �
%
����� �
	�
� �	�
�
%
 �����&�# �
 ���� �	���&�# 
J��	�
 /. 6. �����
  ����� �
����� ��
%�� ��"
��
��. ��� ��
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	������
����� ������"��&� �	���&�%��&� 	���� ��� ����# – «?	��». 
+%
���	
�� 	����  �
%
������ �
	�
��  ������
 &
����� 	���
���� 
������ (������ 200 ������), ���������� ���������� ��������# ����). 
�����
(���� �������
 �����
�� � �
����	�� ���"
��� ������ 
&�����
����� �
 �����
����� �����%��� &�����
�����. �
 
	����# �%
��� 
����#��� ���
 ��&
����
�
 !�����"�
 �	���&�%�
 �
�
 ��� ����	��� &���� 
7��# �
��	� (&���
 �
�� – �%����� 7��?>D �����
 A�
). 

 >���� ��"�
 ������ 	
�
�� q� �� ���� ���	�� �
�����
 �	 
�	�
�
��	�� �	�
� �
	 � �%����	� ������. 5� ( ����
����%��� 
��
������� � ������� ���$������-�����%��# �����. <�"� �� ��� 	�&� �� 
��	��� q��� �����$�	� �%����	�&� 	�����&���� � ������� �>7�. ���� ��&�, 
�
��%
� ��
%�
 �
&
 �������(���� �����
����� ���������
�, 
 �� 
�������
� �
&
�����������&� ��	��. <�� ����	� ����%���, ��������� 
������ ��  �
%
����-�����&� ������� ��"� �
�����%��� ��"������ 
���
��� &����&� �
 ���%���&� &���
�����
 +	�
#��. 

�����
)%� �������	, ��������� �	
�
��, q� $����
��� �	���$�%��&� 
�������� ������ ����
���� � �
��&� �
����&� �������
 �
 ���������� 
�����&�� ����&� "����. 7
��� ���"
� ���&���� �������
 	�������� 
��������&�, �������&�, ����������&�, ������%��&� �	���&�%��&� ���
���. 
� ������� &
����  ��� ���&� ��������� �
��)
�� �� ����	� ��������%�� 
��	� ��������, 
 � ���������-&��
���
����. 6 ��
�����
���� �� ������ �
 
��� �����: �����
, ������
 �����, &���
���	����, �
�
 ���� ����, 
���"

. 
 
 

��
�
	'������;��Q� ����
�
;�� �� �
	� �
��	���� 
������ ��
�
	'� *�
����	 

 
R�GC@%� �.�., ��(=! �.;. 

  
�����
����� �q�� �
%
����� �
	�
� «��������	
 
	
����� 

���������# �����», G��������
���	
 &���
��� 
 

Key words: technologies, schoolboys, a healthy way of life, culture of health, 
educational process.  

Retsume: Given clause opens opportunities of school in formation of culture 
of health of pupils. The innovative technologies applied by teachers in educational 
process, form and develop the responsible attitude of youth to the health. The 
pedagogical collective of a grammar school gives an example forms and methods 
of work in this direction. The given experience of teachers can be used in practice 
of other schools. 

 
�������
 ��&������� �
&
����&� ��
�� �����'� �
�������  �
-

��� 	�
#�� �
���
(���� 	�
� &�����). /������ ����&� �	��	
( �����’� 
����� . ��
��
��� ��
�����%��� �
��� !���������
 ������� �����'�, 
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��$���
��# q��� ����	���� ����%�# �
���)
�����, 
 �
	�" �
���&� 
������"���� �
�� �����
� ����������  ����, q� ��%
��
 �	��
 ( �
	�) 
����
����) ���������(), �	
 ������"�
 �������� � ������
��%�� ���
�� �
 
$���%��� � �����%��� ������	 ������. >���  � ���	�
 � �
� ������������ 
�
�����
�� ��� ������ ����� '������&
)%� �������&�#  �
%
����-
������� ������� .  

+ ����)%�� ��
	���� ������ �	�� �	�������)���� ������
����� $���� 
� ������, �	� ������
��  �
 $����
��� 	������� �����’� �%��. � 
��������, �������� �
&���� �
 �
&
���� �
��� $���%�� ���
���, �	� 
������
(���� ��������) �%��, �	 �������&�%��� ���	, q� 
" ���	 �� �����( 
�������� ������� "����. !����� �
 ������� �� ������
)�� �����������-
���(���
���� ������� �� $����
��� $���%��&� �����’� �	����
.  

                >
	�� %����, ������
 �	�����# ��
	��	� � ���
�"���� 
�$�	����� �����’������&
)%�� �������&��, ����
������ ������	 q��� 
����	��
�����  �
%
����-�����&� ������� � �
%
������ �
	�
��, 
������� ���� ���� ������"���� ��� ��������� �	���������
����# ������ 
�
 �
��  �
��# &���
��# ��: «&�������� !����� ������’� �!����	� �� �
���	 
������������ ������’�����	������  ��������	�».  

!��
 �	����������: ��������� �
 
�����
�� ������ $����
��� 
	������� �����’� �	����� �
 ����� �����’������&
)%�� �������&��. 

�
�
��� �	����������:  
- ������"��� ������	 �
��# ��������  �
�	���, ���
&�&�%���, 

�������&�%��� �����
���� �
 ����)%�� ��
	���� ������; 
- ��������� �
 �	���������
���� ��������� �$�	������� 

����	�����-�������# ������ $����
��� 	������� �����’� �%�� 
�
&
�����������&� �
%
����&� �
	�
��; 
- ���������  �
 �
���
���� �	������ ����	� «<���	
 �����’�» � 

����) �����"���� �
 ��������� $���%��&�, �����%��&� �����’� �%��  ; 
- �$����
�� ��������� ����������	����� �������q� ��� 

�����"���� �
 ��������� �����’� �%��; 
- �
 ����� 	�������
����� ����"��� �����’������&
)%�� 

�������&�� ��������� 
��
���� ������ $����
��� 	������� �����’� 
�%�� ��� ��%
�	��#, ������# �
 ��
���# �	���; 
- ��������� 	�����	� ������ �
 ������� � �������� $����
��� 

	������� �����’� �%�� �
 ����� ���
�"���� �����’������&
)%�� 
�������&��;  
- ��������� ����������
��� �����"���� ���� �$����
����� 

	������� �����’� �%��; 
- ��������� ������%�� ��	�����
��# �
  ��� �%��, ���
&�&� � �
��	� 

q��� $����
��� 	������� �����’�. 
������
%���, q� �	��������� ���� ����������  5 ��
��. >����� 

��������� �	����������: ������� 2011 ��	� – %����� 2016 ��	�  
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������� «������’�����	����	 ��������	�» ��'(���(  ���� �� 
�
����� ���������� �
&
�����������&� �
	�
�� q��� $����
���, 
�����"���� �
 ��������� �����'� �%��. 

7
�
�� �������&�#  �
��� &���
��#  ��
��(����  ��
�����
��  %���� �
	� 
�
����	� �������-�����#  ����������: 

• �������� ��� ��� ��������� �����'� �	����� �
 #����&� 
&
��������&� �����	�; 

• ��&
���
��� �
%
����-�����&� ������� � ��
��
���� ��&� 
�������&�%��&�  �
 $������&�%��&� ���� �
 ��&
���� �%��; 

• ������	
 �  ��
���
��� �
%
����� ���&�
� $����
���  
	������� �����'� � ���$��
	��	
 �	������ ��%�	; 

• ����	�-�������-���
&�&�%��� ���������& ��
�� �����'�, 
$���%��&� � �����%��&� �����	� �	�����; 

• $��	�����
��� ���"�� �������&�%��# ������&� %������ � �%��� 
q��� �����
��� ������, ����"�����; &��
���&� ������� �� 	�"��&� 
�%��, $����
��� �������%���� � ���
������ ������� � 	���	���; 

• 	�������   �
   ������
���� �
���
���-&�&�(��%��� ���� ��&
-
���
��# �
%
����-�����&� �������;  

• �����
��� �
%
����&� �

��
"���� � ���$��
	��	� ����-
�)
����� �%��; 

• �������� ���������&� �	�����&� �������q
 ��� �
%
��� �%�� � 
��������� ������
��.  

��
%�� ���� � ��
���
��# �
�
��, ����
����� ����� ���
&�&�%��� 
	���	���� ���&�
( �������&�%�
 ���"�
 �
 �����
 %����� ���� �����’�  . 
/���() � 
"���� �	�
���� �����"���� �����$���%��&� �����'� 
�	����
 ( �����"���� �������������&� ��
�� ����"����� �
 �
����%����. 
��
� ����"����� �
 ����� �
������	� ������ %����� �
���)�� � ��#� 
������ (
 �
��, ��� �
	�� ## $���
�, �	 �
��	�, ���
��%�� ����)
���, 
�������
���� �����
���). 

������ ��&
����� ��
��, �
�����%���� �������&�%��&� 	��$���� ������ 
— �� ���� � �����%��&��� �
�
�� �������&�%��# ���"�� �
 %����� 
&���
��#.  

������
��%�� ����������  ��
&�����%�� �����"����  �%�� ������ 
�	��� 	
��&����, �
���	�
�:  

- ���
%���� �������&�%��# &�������� �
������� �����	�
���	� 
�� �
%
��� � �	���; 

- 
�
��
��� �����	�
���	� �� ���� ��� �
%
���; 
- ����������� (2 – 11 	�
��); 
- ��
&�����%�
 �����
 � ������ «&���� ����	�»; 
- ��
&�����%�
 �����
 � ������, q� ���������  �	�
���� "���(�� 

����
��
�; 
- ��
&�����%�
 �����
 � ������ ������� ��&�
���; 
- ������� ������)%�� ���$������� ��������, ����������� 

�	�����, 
 �
	�" ���
%����); 
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- ���������& �%�� q��� �������"���� 	��$��	���� ����
��� (5 – 
11 	�
��); 

- ��
&�����	
 ����������� �����	� ����������� ���
��
��� 
�����; 

- 
�	���
��� �%�� q��� �����
����� � �������� �
������
, 
	����$���#, ���	�����
��# � ���&��� �)���� (5–11 	�); 

�&���� �����
��� �������
�� ��
&�����	� ����������  	���	����
  
�����
: ��� ���
�
���
��� �%�� 1-� 	�
�� «������ �
�����»; ��� 
���
�
���
��� �%�� 5-� 	�
�� «B�����	 �
������
��� �
  
           ���������  ����; � ������ «&���� ����	�» «��	���� 

����	�
���» 
B������
�� ������"���, �����
��� ���	�, �������
����� ������"��� 

�� �������
�
� &�����# ��
&�����	� ���� ��&������ �
 �������&� – 
���
&�&�%��� 	��������
�. + ��� 	�
�
�,  �� �������� ��
&�����	�, 
�������� �
��	���	� ����� �
 �������
���� 	�������
��# �
��	� � %����� � 
�
�
���� ���������� ��	�����
���. 

*���, q� �
)�� ������� �������  �
%
���, ���� ���
%���� �
 ����� 
�������
&�����%��� �������� �
 �
 �
���
�� %�����, �������� 
	�������
��# � �
��	
�� �
 �
��
����� ��� ����� �
 	�������
��) �
 �!��. 

�
 �������
�
�� �������
&�����%��� ��������, �
 ����� 
	
����%��# 
���������� �
 �
 �
���
�� %����� ���� ���
%��� �%��, q� �
)�� 
������	��
���� ��������� �
 ���� �
�
���, 
 �
	�" �	�
���� �
�	 �
��� 
���
��
��� �
 ������	��
���� ������� �����. B����
 � �%����, �	� ��
�� 
�%
���  ������
�
� �
 !<7 �������
�� � �&���� ������&� �
 ���&�
��) 
«�������&�%�
 ���&���	
 �%�� – %���� !<7».  

7
 ��������� ����  ������� ����������	
 �����
 ����� �%�� 5 – 11 
	�
��, 
 �
�� ������&�: «�
����&
��� �6D/�76*�», «��

 ������, 	����$����», 
«������	� �
)�� ��
�� ��# ��

», «B
��� ��
��� ������	� �
 #� �
����	�», «�
 
������� ������ "����», «N	����� ��%	�», «>�( "���� – ��� ����», 
«7
�	���	�, 
�	�&���, �
����� � ������ ��	������», «�	
"��� �
�������: 
«76!», «!�� ������
����», «A	 �
��
�� 	��$��	�», «+ ���� ���$����», «!�� 
�
������ ���$����», «!� ����
(�� "����!», «G���(���� �� ������ � �7/. 
���$��
	��	
 ������», «��
�
 	������
 – ����
 "����». 

���� ��&�, � ����� �
%
������ ���� ���� �
���
�"��� 	���� �
 
������ «B���� – ������» � 10-L 	�
�� �
 ���	� �������&�#  11-� 	�
�
�. 

>
	�" �
 ������� �
%
����&� ��	� �%�� &���
��# �
�� ���&� ����&������ 
����$�����: «�
����� �
 
�	�&���»-7-9 	�, «��� ��� �
�	���	�»-9-11	�, 
«>����	����� –�� �������%��»- 8–9	�, «A	q� �’(, �� 	��
(» - 10-11 	�, 
«N	����� ��%	�» �
 «�
����� ���� �� �6D» - 8-11 	�.   

����
��� ��
( �$�	�������, �	q� �
(���� �
�����%��� ����� 
�����
�) ���'#, �	��� �
 &���
��, (���� ������
����� #����&� ����  �
 
����������� ������	
. ��
���)%�  ��,  &���
��# ��
�)( �
��	���	�� 
��	����� „�����
 �����
 — �����
 �����
", ���&�
�
 �	�&� �
��
���
 
�
 �
��%���� �
��	� �� ���
��� � ��#� ����� 	������� �����’�  
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�����&�� ��	� ���� �������� �
��	���	� ��	����# �
 �
��	���	� �����: 
�
&
�����	����
 �
��	���	
 	��$�������, «�	���  �	���» - �
������ 1-
	�
���	�, «A	 ������&�� �����	�
���	� %�����» - 1 	�, «������	��� 
��#���» - 5-9 	�, «N	����� ��%	�» - 8-9 	�, «�������"���� 	��$��	�� �
 
����� #� ��������» - 6-8 	�, «����� �
��	���	�&� ���
���» - 3-6 	�, 
«�������� � �
� – �’���� 	�
�» - 4 	�, «*����$����� �
%
��� �
 
���$���(��
��� �%�� &���
��#» - 7-8 	�, «�
���%���� � ��	
�
���  ���’#» - 6 
	�,  «�������	 � �
	��,  «���$��
	��	
 ��
���������» �� �
��%����� 
������
��	
 5��! �
 ������
��	
 ���"�� � ���

� ����� �
 ������. 

    ������
 ���������&�, ��������� ��&�������&� ����&���� ��� 
�%�� �	���, ������ „Y������	
 �����'�" �
)�� �
� ��"������ 
�����"�
�� 	���	���� ����� �����. 7
 �
��� %
� 
��������
��� �	��� ��
�)( 
�
� ��������� � �	��� 	
������ �������&�%��&� ���
��
"����, �� 	�"��� 
������, �	
 ���&� �������(, ������"��� �����
������, ����� ����� 
�
���"����, ������� ������ ����
&�.  

����	� ������ q��� �����"����, ���������  �
 $����
��� 	������� 
�����'� ����� �%����� $���%��# 	�������, �	� ����� �� �
&
����-
����
������ ��

��, q� ��������� ���
)�� �
 ��&
���� ������, 
�
������)�� �����
���� ��
�, 	���&�
����, ���
���� &���
���	�, ��
� �
 
�����
������, �&�� �
 ������. L�������� ���	� $���%��# 	�������, �	q� ����-
��)�� ��&���� ����, ����
)���� �
 ��"��� ������.  

/������ ����� � ���
��� ������&� ������� "���� �����
( 
��������	�-	�
(��
%
 �����
. H�� ������� �
&
�� ������"�)��, ��
-
��������� � ����"���� 	���%	
�� �
��# 	�
#��. + �	��� ��( &����	 
„H��� ������". 7
�� ���
��� ����
��  B���#, ����q�, 7���%%���, 
B�����#, �
��
�
�, �����. 

 *�	���	
 ��	� ������ ��
���	�
���	� �	��� �%
)�� ��������  
������� �����'�  �
�	��-����������	�� �����
� &���
�����&� ���������  
!
��# 
	
����# �
�	 «*�������	». �
���&��)�� �
 �
&� �
	� ������, �	 : 
«������ �
�%�
���» (	�����	 7��	�
 /.G), «/"������ – �������� ��6 
��������», «����� ����
�� � �����	�
� �
�%�
��� �
 #� ��� �
 ��&
���� 
�)����» (	�����	 >����)	 D.6.), «���� �����# 
	������� �
 
$��	����
����� ��
� �%��» (	�����	 6
��
 >.-.). 7
�	�
 �����
 �%����� 
8-
 	�
�� *�����(�# ��
����
� «���� 
&� �	�����&� ����$��� �
 
�����’� �%��» (	�����	 �
����
 >.�.) �
 ���
����� 	��	����-�
����� 
�
�	��� ����� � !<7 �����
�
 66 �����.   

*�� %�����, �����, �
��	� ��( 	��� «�����’�», �	�� 	���( %����� 
�����&�# >����)	 D.6. ���� �
�����( �� �����
�� ��	
��, �������&�, 
��(����&�, 	��������&�. ���������� ��	��#, 	�������
��#, ��
	��%�� �
����� 
q��� $����
��� �
 ����
&
��� ������&� ������� "����. 

�������q�, q� ��&� �� ��������� ��������� ������, — �� "�
 
������
, �� ���q��
 ����	�, �����, �������	�, �
(��������&� � 
�
(�����������, ������
�
 �
 ������	 �
 �
��������	 �	 �����������, 
�
	 � �
	�
��  ������. 
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7
 �
�� ���	�, ������� �
	�&� �������q
 �
( ���� �	��
, ��  
����
����-�	�����%��� ���
�, q� �	�
����, �	��
  ������"�
 �������� � 
������
��%�� ���
�� �
 $���%��� � �����%��� ������	 ������, �� ����# 
���� 	���&�
�� ## �
(���������� � ���%�)%�� �������q��. �
��  �	��� 
��"�
 	�����	��� ���
�"�
�� �
���� � ������ ����
����# � �������&�%��# 
��
�����
��# ����� �
 ������, ���������  ��� �������, �������
���� ��
%�q� 
����� ������ ������&� ������� "����, ������&�� #� ��
��
�� �
���� 
�����"���� � ��������� �
���&� �����'�.  

 
 

�
��	����  	  Q��	  ��	�Q
�  ��
�
	
;
   
��
�
�  ����� 

 
R�GC@%� �.�., �&>#!&>� 
.;. 

 
�����
����� �q�� �
%
����� �
	�
� «��������	
 
	
����� 

���������# �����», G��������
���	
 &���
��� 
 
Key words: psychological service, healthy  way of life, elucidative and 

prophylactic work. 
Resume: this article exposes a forming question for the students of skills of 

healthy way of life of psychological influence methods and contains the standards 
of some forms of work of school psychologist in this direction. 

 
� +	�
#�� �
�����
�� ��������� �� ���������� ����� ��&
����# 

������	� ����� ����� � ������. �
 ���	� ������������ �����	��������� 
��� ����%� �
 ������	�� �������q� ������
�� �
 �
��%���� �� ��	�����, 

�	�&��), �
�	���	�, �
 �
��� ��	��
���� �'��	�, q� ���	� ��&����( 
��
� $���%��&� � �����%��&� �����'� ������	�. G����� ���#�� �������
 
�������	����&� �����'�, �
����# 
&������� ��%
�-������	�. � 	�"��� 
��	�� �����  %���� �6D-���������, �
�	��
��, ��	��	��
��, ����� �
 
�����	�����. 

+ ����� ����
)���� 
&���������, ������������, ��%���� �
��"���# 
�
������	�. ��� �� �����	� ����%��)( 	��$��	�� � �������	
��, 
%�������, �
��	
��. *�����"���� �
���%���, q� ������
 �����, �	� 
�
)�� �������� � $���%��� �
 �����%��� �����'��, ������� �� 
��&
����� ����� ������	�. A	 �������
�, 	�"��� �'���� 
"	� 
�
��)( �
%
����� �
����
�. >
	� ���� ���%� %
�����, �������� � 
������, ����
)���� ���� �
�	���	�. �
 ����	�) ����	�, ��
	��%�� 
�������� �
	��%�)�� �	��� ���� 5-7 % �%��. 

����	� ��
%���� ��� �����"���� �����’� �)���� �
( ������ ## "����. 
��%
��
 ������ � ����
"��� ��������� ��
�	� �� �
����)(���� �
� ��() 
������	�), ����
�� ��
����� �� �
���&� �����`�, 	������( �	����� 
��%	�. ������, q� �
�"� 75% ����� �������� �)��� “�
�������” ����  
����%� �
 ������	�� ��	�. >��� ������ �
�
��� �
��	� �
 �	��� ����&
(,  
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$����
��� � �������
)%�&� ��	������ ��
����&� ��
����� �� �
���&� 
�����’� �	 �� �
�
"�����# �)���	�# ��������.  

<�	���
��� ����� �����, q� �������%�� �%�� �
)�� ������� �
 �� 
���
��� q��� ������&� ������� "����, 
�� �
������
�� �
 ��
	���� 
��
��� �� ��"���. 7� �������� �
�	�
 �
���	
, �� �������(���� ��"�� ���, 
�� �	���)���� &�&�(��%�� ���&�, ���� �� �
"�� ��
����� �
�%�)����, 
���
)�� ����
&� �����	���, 
 �� $��	�
� � ��%
�, %
��� ����
���� �� 
����
)��. + �’��	� � ��� �
�� �%�� � 67% ��
�	� ���
%��� ��( �����’� 
�	 �
�������, � 19% – �	 ���
�������. 

>��� &���
��� ���
 ���� �
 ���� ��"
��� ������ q��� $����
��� 
������&� ������� "���� �
��� ���
���. 6 �� ���$��
	��%�
 �����
 
�
��&� 	���	��� ��	
���� ������
�
 %�����) ����%	�) �� ���
��: «2! 
���� 
������	, ��� �������� ������». 

/	���� ���� �	
�
�� ��� ���	� ��$���
����� - ����������	� ������ 
&���
��#  ������ � �������&�%��# ���"�� ��	���
, 
 �
��: 

� �����	 ��$���
������ �)������ ��� �%�� �������� �
 ��
���� 	�
��, 
q� ������� �
�����"���� q��� "�
��� �
�	���%��� �
����, ���$��
	��	� 
�6D/�76*� , �
���)
��� �
 �����	����� �
 ����. 

� �����	 ��$���
�����&� �)������ ��� �%�� � �
��	� «��)%� �� 
�����’�» � ���
�� ����
&
��� ������&� ������� "����. 

� �������� ������ «������� ������ "����» ��� �����
��� ������ 
���������# ��� ��� ��$���
��# �����&� ������ � ���
��	�. 

� B�����	
 ��	�����
��� ��� �%��, �
��	� �
 ���
&�&� q��� 
$����
��� �
�%�	 ������&� ������� "����. 

� �������� �������������� �������
��� � �
��� ���
��. 
� B�����)�"���� ��	���� � ������	. 
� B�����	
 � �����	
��� �
	�� ��$���
������ ��	���� �
���� �%���� 

�
��# &���
��#. 
*� ��&� " �������&�%��) ���"��) G��������
���	�# &���
��# 

������)(���� ���	
 ���$��
	��%�� – ���’���)
���
 �����
. ����	
 �
&
 
�������(���� ���$��
	���� �	������ ��%�	 �
 ������&�) ����������	�# 
���&�
�� «B���� – ������», ���
 �	�# - �������� ��������) ������ � 
������) ����
& ������&� ������� "����, $����
��� ��&� ��������, 
������)
��� �� �
��������&� � ����������&� ����� "���(�# ������#, 
���
%���� ����� ��������# ����
���
��# ������, �������� ��
��, ����� � 
�
�%�	 ������&� ������� "���� �
 ����
 �� ��&
����# ������	�. 

7
���������) ����
�� �����
  ������&��� &���
� �� �	�����
���� 
�����
	����� ������	 � �������&�%��� ��
. ������
��%�� ���������� 
������&� � ������	
�� ������ �	��� 	
��&����: «�
����&
��� �6D/�76*�», 
«������	� �
)�� ��
�� ��# ��

», «B
��� ��
��� ������	� �
 #� �
����	�», 
«�
 ������� ������ "����», «+ �
�����( – ��� �
�����», «N	����� ��%	�», 
«>�( "���� – ��� ����», «7
�	���	�, 
�	�&���, �
����� � ������ 
��	������», «�	
"��� �
������� 76»,  «���%��� �
 �
����	� "�
��� 
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�
�	���%��� ��%��� ������	
��», «����
% ��) ������)», «A	 �����  
����
��# ����	�?», «!�( �
�����(» �
 ����. 

>�
�������� ��
�� ��������� ������	����) ��� �%�� �
 �
��	� � 
��������� 
	��
����� ������� -  �)�)���
�����, �
�	��
��#, �6D / �76*�, 
�
���� �������� ������	�, �
����&
��� 
&�������. ����� ����&���� $����� - 
«��
�
 ��� �
�	���	�» �� «NARKONON», «N	����� ��%	�», «�
����� 
���� �� �6D», «B
��� ����� �6D/�76*�», «7�%��� �
	��$��» - �
"�� 
��������� ��&�������, �
������� 
�	�� �
 �����
���. 

7
���������) ����� �	����� �
��# &���
��# �
���
(���� ��

 
«����
��� � ���». + �	��� ������
��%�� ����
&
���)���� ��
	
�� �
 
��	���� � ������%�) ���
��	�), � �
�� ���
��� �
�
&
)���� �
�� ������� 
q��� �������. 7
�	�
q� ������� � �
���
���� ����� – ������� �� 
�������	� � ������ "�
��� �
�	���	�, ����
&
��� ������&� ������� 
"���� � �������	� �6D-��$�	�
��� �)���. >��� �%�� �����q�)���� �
 
��
	
�� «G����» � ���������)���� � �����)�� &���
��# 
�� ��������� �
&� 
����� �%�� �� �
	�# 
"���# �������� �)���
 �	, �
���	�
�, �
�	��
��� 
%� �6D-��$�	���. 5� � ( #��� �
��
 ����
&
��
 ������&� ������� "���� � 
�
�&�������� �
	��	 - «2 ������ �����!» 

��
%�
 �����
 ���������� � �%����, q� �������)�� ����q���# 
���
&�&�%��# �
&�. *�� ��� ���������� ����������	
 �����
, ������
�
 
�
 �������"���� "�
��� �
�	���%��� ��%���: 

� ������ &����� «N	����� ��%	� – %� 
���?» 
� L����� «�������	 � �
�	���	» 
� >�����&� «7
�	���	�, 
�	�&���, �
����� � ������ ��	������» 
� ������ 
&�����&
�� «�
 ������� ������ "����» 
� ����� �
���
��� «���

 ��� �
�	���	�» 
� ���&��� ���� «A	 "��� ���&����, q�� ���
%��� �
��
». 
!�����&� ��	�  �
��� &���
��# �
��%
�	�
�� ��������� >�"�� 

�������&�#, 	�"�� ���� �	�&� �� �����%���� ����� ���
����. 7� 
�
�����
�� ��� �
&� � ���
 «������� ������ "����», ���
 �	�# - 
���$��
	��	
 �	������ ��%�	 ����� ������������, �
����&
��� 
������)�"���) �6*-��$�	��#, $����
��� � ����� �
 ������	� �
�%�	 
������&� ������� "���� � ��&
����&� ��
����� �� "�
��� �
�	���%��� 
�
���� � ������������ ��%���.  

����q���� ���� �������&�-���
&�&�%��# 	������������� � 

�����&�%��# �
 �
����&�%��# ������� ����
(���� �
 	���
� �
 �����
�
�, 
�� �����
�� ��	
� � 	������ ��$���
��). ����� ���:  

� !�"�
������ �����
� � ���
����&� ���
��� �%�� � 
���$��
	��	� �	������ ��%�	 «!
�����( ��%��
(���� ���&����». 

� /��
���� �����
� � ���&���	� %����� �� ���
�"���� 
$
	����
����&� 	���� «N	��
 ����� �76*�», ������
��&� �
 $����
��� 
"���(�� �
�%�	 � ��������� ���������� ������ �� ����	�
��# ������	�. 

� /��
���� �����
� ���
&�&� – ������� «����� – ������» 
«���&�
�
 R� – �N< �� �
����&
��� �6D/�76* �
 ��$����
���  +	�
#��». 
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���������� ����������
�
 � �������
 �����
 ���
&�&�%��&� 	���	��� 
&���
��# � �
��	
�� �%��. *�� ��� ���������� �
��	���	� �����%�, 
������	����#, ������&�, ������%�. ��
	��	�(���� ������
 �%
��� �%��, 
%����� � �
��	� � ��������� �
&
�����	������ �
 �
������ �
����. 

��������� ���$��
	��%�� – �������# ������ ����� �
��	� ����
(���� 
%���� ��&
���
��) �
 ��������� �
��	���	�� ��	����# � �
��	���	�� �����, 
�
���	�
�, � ���
��	�: 

� «<�	�&�����, ��	����, �
�	��
��� – ��� ����
����» (�
 �%
��) ��	
�� – 
�
�	���&
) 

� «N	����� ��%	� ����� � �
����&
��� #� � ���’#» 
� «L
��	� � �������
 � �
�	��
��() � ��	��	��
��()» 
� «/��(��
��� �
 ������� ������ "����» 
� «Y� � ��
) ��� �6D-��$�	��)» �
 ����. 
G���
��� �����
�)( � &���
���	��� ��&
���
�����. 5� ��������� 

������%��, ������&�, ���$��
	��%��� �
���� � �
	��� ��&
���
�����, �	 
5���� ����
����� ���"� ��� �����, ���’# �
 ������ (5��!), �����	
�����, 
��	
�� �����
����# �
�����# ��	
���, ����� �
��������, ����� �
�����# 
���"
��# 
��������
��# � ���

� �����, 	�����
���
 �������. ������
��	� 
��� ��&
���
��� ( %
����� &������ �
 &����
� ����	�
���, ������ �
���
� 
�
 �
��	���	�� ����
�. 

>
	
 ��
&��"��
 �����
 ���
&�&�%��&�, �
��	���	�&� � �%����	�&� 
	���	��� �
��� �� ������� ����
������ ���"�
�� �
( �������� �������
��. 

 
 

�
��	����  	���
�
;�Q�
�  ������  *�
����	 ��  
�
���  
��
	  ��
�
	’� 

 
R�GC@%� �.�., �&>#!&>� 
.;. 

 
�����
����� �q�� �
%
����� �
	�
� «��������	
 
	
����� 

���������# �����», G��������
���	
 &���
��� 
 

�ey words: vital skills, training, new NT, experience 
Resume: this article gives experience of bases of health teacher on forming of 

valeological culture of students. Other bases of health teachers can use offer forms 
and methods of educational activity in practice. 

 
�����’� �)����, 
 �
��� – ������, ���
 
	��
���
 ��� ���� %
�� � 

�
����, 
 ���&���� ��
 ( �����%��&��). ����
��� ��
����&� ��
����� 
�� �
���&� �����’�, �
	 �
�� �	 � ���
��� ���
����� �	�����, ���� 

�
���
����  �������, �������� ��%��
�� � �
����&� �������
. Y�� 
�����&�� ��( �����’�, �������� ��&�, ��
����
�� �� ��"������, �	� �
�
( 
�)���� ������
, �%�� �
)�� ��
��, �	 �������

�� ��
� �
���&� �����’�, 
�	 �
����&�� ������, ��# �	�� %����	� �������� ���	
��. �
�� �� � ( ����� 
�� &������ �
�
�� �
��# &���
��#. <�"� 	�"�� �%��� �����
( ��� %
� 
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�
%
��� ��
���, �	� ��
��������� ����  �
���������. ��%
��
 �	��
 �
( 
���&���
�� ����� �� "����, � �� ������ �� "����, 
 �� �	����&� "���� – 
���������&� � ������&�. ��� �� ��"��� ���� �
 ���� ���
�"���� 
�������&�� �����’������&
)%�# ���
&�&�	�. 

7
 ��%
����� ��
�� ������) $����) ��&
���
��# �
%
����# ���������� 
�%�� �
���
(���� ���	, ���� ������� �
����	�� ������ ( ��&� 

�����&��
���. �������� 
�����&�%�� ��������&� ���	� ����&
(  ����, q� 
�� ���	, �	�� �
�����%�( ������ � %������ �����"���� �
 ���������� #� 
"���(�� ��� �� ��%
�	� �� 	���� ���	�, ����� �	�� ���
( � �����, � 
%������ �����’�. 

>
	�� ���	 �����
&
(: 
� �������� ��������
�� ���	�� ����� ��
����
������,  
� ���	� �����)
�� ��� ����� �
 �
����	 ��������� ������ 

��&
�����,  
� �����&
�� ��������� ���	�� 
�� �������� ����	����,  
� �����)
�� ������ ����
&� ����� �������� ����
���,  
� ������)
�� � ����� �
"
��� "���, ���� ��������,  
� %��� #� ��%�
�� �
����� �� 	�"��&� ���"���&� ���,  
� ��	
��
�� #�, q� "���� – �� %����,  
� �	��	
�� � ��� �������� �
������	�.  
�������  �	����� ��
�� 	��� „/���� �����’�”( ����&��
��) 

����������), q� �
 ������� ��’(���( ���
��� �����’� �
 �����	� 
"���(����������. C�&� ���
 �
( �� �	�
���: 

� ���$��
	��%�� – ��������� ��
������� ������	�  ���
� ��%
���&� 
���� (���$��
	��	
 �������� �����’�, �6D-��$�	�
���, "�
��� 
�����
	����� ��%���, ����"��� – ��
��������&�, �������&� �
 ����� 
��� ��
�
�����); 

� ����
���� - ����q���� �����������&� �  ���%�&� �������
�� �%�� 
�
 #� ��
&����� �� �
����
���
��# � "���(�&� ������. 

�
�
����� ( $����
���  �%�� ����
��#, ������&� ��
����� �� 
��&� "���� � �����’�, ��������� ����
�� ������&� ������� "����, 
"���(��� �
�%	
�� �����%��# �
 ������# ������	�, �
�%	
�� 
�	�������
�� �����
�� ��
���  ����	������� "����. < �
�� �� � ( 
&�����) ����) ���� �����’������&
)%�� ������� �������&��. 

/�	���	�, � �����
���  ���������
 +	�
#�� 2012 ��	  +	�
#�� 
�
�������
�� ���
%��� B�	�� ������ �
 ������&� ������� "����, 

	��
����) ( ������
���� ��������(�
 �������
 «7
%
��� �������� 
������� "���� �
 �
�
�
� �����	� "���(�� �
�%�	». M���(� �
�%	� — 
�� ���	
 �������&�%��� � ����
����� 	��������������, �	� �����
&
)�� 
�)���� �
��
�� �� ��#� ��������� ����� � ����
�� �����	���� ������	� 
�� �������� ���%�����. /������ ����� ����� ��� �
��"��� �
�%	
� 
�������# ����
������ ���	�, q� �����
&
)�� ������ �
%����� ����� 
���
��"�� � ��%
����� ����. 
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!�����	
 �����	� "���(�� �
�%�	 &
�������� ��(���( $��	��# 
���
��� -$����
��� ������%�����, ��������� �
 ����	��
��, � ������	 
����
���� – �������&�%��� 	�������������� �%��, q� �����( $����
��) 
��(�����&� «������	��&� ���������» �� ��&
����&� ����
����&� ���� � 
����	�
��# ������	�. 

7
 ������ �� �
&
���� ���
&�&�%��� �������&��, ������%�� ������� 
�����	� "���(�� �
�%�	 �
)�� �
 ���� �������� �����  �������� �%��. 
��� ������
%
( ����� �� ���� � ��
����, 
 � � ��
������ � �
�%	
�, �	� 
������)
������ �� �
"
�� ������	�� �����.  � ����� ��(# ������	� — 
��
&
 �� �
&
�����)���	�� ��������� � �
���� ��
 �)����. ���
 
�
�
����( �
 ����������� ��#� ��
 � ���’��	�, ��������� ��
 ����� 
�)��� � ��
&� �� ���, ����( &�������, �����)������, ���
��������, 
	���	�����, ��%���� ������
�������, ��������� � �
���� ���
�, 
�����
�������.   

7
%
��� �
 ���	
� ���� �����’� ������)(���� �
 ����
����� 
���	�
�
�, �����	�� �� ��
����&� "���� ����� � ������, � ��
��
���� ���� 
#����&� �����	�, ������ � �������. ����
&�  �
)�� �����
	���� $���� 
�
%
���, �	� ��
��� ������) �
�����%��� ����� � ��
������ � �������� 
�%��.  5� �����
  &���
�, �����
	���� �������
��#, ���	���#, ���
��, ���	�� 
������, ������ �&��, 
�
��� ������� � ����
���, �	��
��� ����	��, ���%� 
	��	����. 

7
 ������ �� ��%
���� ���	�, ����	� �
������)���� ������&�, �	� 
������
%
)�� 
	���� �%
��� 	�"��&�, ���%� �����
�) �%�� ��" ����) � � 
�%������. ��� %
� �
	�� �
���� �����))���� ����
��#, ���������� ����
����� 
�
 ������ �&��, �	� %
�� �	����� ����)
�� ����# � ��# %��	�, 
�����
�)
�� � ������ �)����. B�% � ����, q� ����"��� �������� 
"���(� �
�%	�, ����	� �������� %� ���%��
�� ��� ���. F� ����
 �
&
�� 
�
�� ����
����
�� – ��&���))%� "���(� ����
��#, �����))%��� 
������� � ������� � %������. 

>�����& - �� ��"� ��	
�� �� �
����, �
�
&
�� �$�	������� �
 ������� 
���	. 5� $���
  ���������&� �
%
���, �	
 ���(���
�
 �
 ����
�)
��� � 
�
	�������� �$�	����� ������� ������	�, �
	���
���� 
	���� �%
��� 
�%��, �
(������� ������� �
 �	�����
��� �$�	����# &�����# �
(����#. 
����(�) ����
&�) ������&��# ������ ( ��, q� ��
 �
( ��"������ 
�%��� �
 ���&������ ����� �	�
��� "���(� ����
��#, ������� ����� 
"���(�� �����, �
 ������� ���� 
�&������ �������� 	����%��� 
"���(�� ����
���. ��	�����
��� ������ ������� 
	����
��# ����

����# 
���������� �%�� �
 ��������� ����
��
����� ���	� - ������&� �
( ���&� 
����� �����	���� � ���%� ��
�)
�� �����, �
�������� �
��
�� ����� 
��
�� �
 �
������
�� #� �
 ��
	����. 7
 �
	�� ���	
� ��������&
(���� 

	������� �%��, ���%����, ������ ��
����� ����)
�� ����
��# �
 ������ 
����	�. 

/�����
 �
&
 �������(���� ������%�� ��

�, 
�����&�%��� 
�
��
�, ������%�� ������
� 	��
���	�# &���
���	� ��&��, �&�
�, ��)�
�, 
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���
�	
�, ��������� 
$���
����, �������� ���
�"���� �	�� �����( 
$����
��) �����’������&
)%�# 	������������� 	�"��&� ������	
. 

!
�"� �
 	�"���� ����� ��"�
 �������� ����� ����
��#, q� �����)�� 
�����	� �
	�&� ���� ���������, �	�� �����	
( ������ �� �
������
��� 
��
�� ��&� �����’�, q�� ��
 ��&�
 ��
�� ������ �
���&� ������ 
�
&
��&�, �
��%���&� "����. 

7� ���� 
"���� ( �
�����
��� �
 ���	
� ���� �����’� 
����$�����. 7
������� �� �����(���� ���������# ������ � �%����. *�� 
��&�, q�� ���
%��
 �����
 ��
�� �
 �
��"���� ���� � ���������� %
� ��"� 

	���� ���
�"�)�� ����� ���$��
	��%�� ���&�
��. 7
���	�
�, ������  
�
%
����� ��
� �
&
����������� �
%
����� �
	�
�� �	�
�
��� 
$
	����
����&� 	���� «N	��
 ����� �76*�», �� �
�� ��� 	��� 
������
��� �
 $����
��� "���(�� �
�%�	 � ������( ���������� ������ 
�� 
��	����# ������	�. !�����%�� �
�����%���� �
��&� 	���� ������� 
%��
�� "���(�� ����
���, q� ���&���
)���� � ��&���))���� �
 ���	
� 
�
�� �
 ������&�) ����. >
	� ����
��# ���� ������
)�� �	 ��
���� ��%�, � 
�	��� ��� ��"��� ���	������  "����, 
 ����$�
&����� �����
&
)�� 
	�
q� �
��#�� � ��
����� ���
�� 
��
��� ������	�  ��� %� ����� ����
��#. 
<�"� �
"
�� %����� �
 «���%���» �����	
�, ��" �
��
�� ���
�	� � ��(�� 
�
����� "����. 

B�����
�������� ��$���
������ �������&�� ������( %����) �� �
	�# 
���	�# 	���	���� �
����
�� ���
�� �
�	�������� � �
����������� ��������. 
7��
����� �.����������	�� 	
�
: «+%����� &���(���� �� ������&� ���	� 
�� "����. >
	
 �����
 � $�����$��	
 ����
 ���$���# � �������&�# �
��# 
��
��: q�� �
�� �%��� ��	��	� ��
��, �%����) �������� ����
�� ���� ���� 
����
». 6 �� ������ �
	: � ���%����&� ���� 76> �� ����
(�� �
�������� 
	�
�����, �	� � ������ �� �
��&� ����� 	�"��# ������.  

!������������ �
���� �
%
��� ( ������
������, ��	���	� ��"��� 
�	�������
���� �
 ��� ��
�
� �
%
����&� �������, 
 �
��: 

- ��� ��������� ���&� �
����
�� (� �&���� ������� 	�����	��); 
- ��� %
� �
	�������� �
 ��
&
������� �
����
�� �
 ����� (� �&���� 

������
������ ��
 
�� �����
���); 
- ��� ����)
��� �
%
����� ����&���� ����� (�
���	�
�, � �&���� 

�����); 
- ��� ���
��� ���
�	��# � ��	
�# ��$���
��# (� �&���� ����$�����). 
7����� ��$���
����� �������&�# ( ������	����� � ���	��$�	����� 

������������, q� ������( �
�
�� �
��� ��$���
��# � ��
%���� ������, ��" 
��
������� �"����
, �  ��� ������������, �	
 ������
( ��&��� ����
��� �
 
���) ���������� 	��	�����&� 	�����&���� �%��, q�  ��"� ������� ������ 
�
%
��� �
 �	���� ���� �����. 

����	�� ��� �
)�� ���	� – ����	��, �
	� �	: «/����� �������	� 
�
	�������&� �������q
», 5 	�
�;  «������ �
�%�
���», 6 	�
�; 
«?	���&�%�� �������� ���%�)%�&� �������q
», 7 	�
�. 

���� ���	� ������� �	�������(���� ����	��
 �������&��  ������ � 
���
��
���� ������  !
��� <	
����# 7
�	. *���������	
 �����
 �
 ���� 
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«��%���� �	���&�%��&� ��
�� G��������
���	�&� �
����» 	�)%
�
 ���� �
 
��	�����
��# �� ��������� ����� ������� �� ������) ��&
����&� ���� 
����%��� ��%��� �
 �
	�����( �������q�. B����
 � ���� «������ 
�
�%�
���» ���
 ������
���
 �	 ����	� �
 ���&�
��) "6�t�l - �
%
��� ��� 
�
�������&�", �
 �
����
�
�� �	� ���
 ������
 �������
��� � ���
"�
�� 
��	��� «������ �
�%�
���» ���  ������ ����
&
���  ������&�  
�
�%�
���  �����  ������. >
	�� %����, �%
��� �%�� � �������� 
������%�� ����	�� ( ������	����� ���
&�&�%��� 	��	��  ����
��# �
 
������� ������ "���� � ��
���
��# ������	� "����� - ������", 	��� �%��� 
������( ��
��� �� ����	� �� %�����, 
 � �
��������, � �� ��#� ������	� 

+%�� G��������
���	�# &���
��# �����
)�� 
	���� �%
��� � �	������ � 
�
������ 
�����&�%��� �
���
�: 	��	���
� �
�)�	� � ���
��	�) ������&� 
������� "����, 
	���� �� ���������&� ��� �����’�, !�"�
�����&� ��� 
�������� � �
�	��
��(), ���������&� ��� �������� �� �76*�� ��q�, 
&���)���� ������ 
&�����&
�� «�
 ������� ������ "����», � �
������� 
$����
�� ����
����# ��	�
�� «�����
 ������ – q
���� �
�����(». 

� ����) ������ ���
&�&�%��� ������� ������� ������%�� �������&��  
��
	��	� ������ %����� &���
��# �����
�� �%
��� � ����	�
#���	��� 
	��	���� �%����	�� �
 ���
&�&�%��� ����� «�����
 ��
���
 – ������� ��!», 
�	�� �������� �
 �������	� 6�������� ����
������ �������&�� � ������ 
����� !/7 +	�
#��. �
 �������
�
�� 	��	���� �����
�� ����� ����� �
 
�����
�� ������ ������"��.  �����
��# «�����’� �
 $���%�
 	������
», 
 
�
����
�� ������	� ���	� � ��� «��
�
 ��� �
�	���	�. ������� ��� 
�
�	���%�� �
��"�����» (7 	�.) �
 «/����� �������	� �
	�������&� 
�������q
» (5 	�.) �
���	�
�� � $
���� &
���� «�����’� �
 $���%�
 
	������
» ��
����
 «N	������ ���».  

<��, �� ", ��������  ����&�������  ������ �
���
)���� �������� 
�������
�� ���������� �%��, �	� �
%����� �	���
�� ����������	� ����	��, 
����)
�� �
��� ������������� �������
��# � ���������
�� #� ����� 
�%���, 
 �
�&������� – ��	��
���� ��� ����, ��� ��( "���� � �����’�, 
��
�)
��  	��
���, ��������
�� ���� ����&�, �����
�� �
"��� 
�������, ����
��  ���� �����
�������, ��%���� ������
�������, 
��������� � �
���� ���
� �
 ��
&���� �� ������ � ����&����� ��(# ����.  
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�
��	���� ������ ��
�
	� *�
����	  
�� �
��� ��
�
;�� 

 
R�GC@%� �.�., ��!B% �.�. 

 
�����
����� �q�� �
%
����� �
	�
� «��������	
 
	
����� 

���������# �����», G��������
���	
 &���
��� 
 

Key words: health of children, healthy way of  life, healthy –saving  
technologies in practice. 

Retsume: this article informs about general  theoretical and practical aspects  
of using the  healthy –saving  technologies in an educational process and work of  
biology  teachers of gumnasium 

    
     �����’� ����� - ���� � ������� �"���� q
���, �
����� � 

���������&� "���� �
��	�, %�����, ���������
  ������. *�� +	�
#�� 
&�����) ��������), �	
 ��’��
�
 � �
������� ���"
�, ( �����"���� � 
��������� �����’� ����� �
 �%����	�# ������. >������ �	��	
( ���	� 
��&������� ��
�� $���%��&� �
 �������&� �����	� �������
)%�&� 
��	������, ���"���� ���� �
���"�
����� � ���
����� "����, �����
��� 
����������, ������� ����%�#. 

   �����
)%� �� �	���, 85% ����� �
)�� �� %� ���� ��������� 
���
��%��&� �
 �����%��&� �
�
	����, �����
( 	���	���� �����, �	� �
)�� 
�����������&�%�� �
���)
���. 

      >��� &������ �
�
���� � ���������� ���
&�&�%��� 	���	��� 
�
%
����� �
	�
�� �
 ��%
����� ��
�� ������ ���� �����"���� � 
��������� �����’� �����, $����
��� ��������# ����
��# �
 ������� 
������ "���� � %�����, �%�� �
 #���� �
��	�. 

   ��
���, �������� � �
�����
��� �����’������&
)%�� �������&�� ( 

"���) �	�
���) ���$������# 	������������� ��%
���&� ���
&�&
. 
+%����� � ������� �
(���’��	� � �%����, �
��	
��, ����%���� 
��
����	
��, ��
	��%���� �������&
��, ����
������ ���
&�&
�� �
 
����
������ ��
����	
��, ����
 ����, ��� �
��	
����� � �����"���� � 
��������� �����’� �����, ������"�� ������� �����’������&
)%� �����( 
�������q�   

�������� �����’������&
)%�� �
 �����’�$����)%�� �������&�� ����
( 
 	�����	���� ������ ��� ���
��� � �
%
���, �	� ������)�� �����&
�� 
�
���� ��
� �%��, $����
�� ����� ���	�� ����� #����&� �����’�, 
�
�%�	 ������&� ������� "����, ������)
�� ���������& ��	
���	� 
�������
����&� �����	�, ���&����
�� ��"��� ����� �����’� � �������� 
�������� �������&�-���
&�&�%��, 	���&�
����, ��
�����
����� �
���� � 
����) �
�����%���� ���������� �
%
����# ���������� �
 ## �����
����# 
$������&�%��# “
������”, ���������� �	���� "���� ���’(	�� �������&� 
�������q
.  



 110

>������&�# �
%
��� �����’) ��’(���)�� &�&�(��%�� �
%
��� 
(�
����
���� �
�%�
���, ��&��� �
 ����� ��q�); $����
��� "���(�� 
�
�%�	 (	���
��� ��������, �������� 	��$��	�� ��q�); ���$��
	��	� 
��
�
����� �
 ���"�
��� �����
	������ ��%���
��; ��
��� 
���
���. 5� �������&�# ��
����)���� �
��	� 	�)%���) ��������� ��� 
�� �������� �
&
����-�
%
����&� ��	��; �����) �� 
��
����# %
����� 
�
%
����&� ��
�� ���� ���������; ��&
���
��# $
	����
����&� �
%
��� 
�
 ���
�	��# �����. 

����
��� 	������� �����'� ������
%
( $����
���  �%�� 
������������ �	�����, �	� �����)�� �����"���) �
 ��������) �����'�, 
��
������� ������ ��� �����'� �	 ��������, ��������� ����
��# �
 
������ ������&� ������� "����, ����q���� ������
������� �
 �������� 
�����'�, �����’� ������. *�� ��
���
��# �����’������&
)%�� ������� 
�������&�� ���
�� �
������ �������� �
�����: 

·  �����# ������
����� ($���%�� ��
�, $��	���������	�, ���
��%�� 
������, ��	�
���
 $��	������
, ������ �&�� �
 ��.); 

·  ������%� ���� ������� (����%�� �
 �������� 
���, ���� ���������, 
$������
���, ��&
�����, ��
�������
��� �
 ��.); 

·  &�&�(��%�� (�	��
��� �
���
���-&�&�(��%��� ���&; �������
 �
 �
&
���
 
&�&�(�
, ������
��� ��"��� ��� �
 ��"��� �����# 
	�������, ��"��� 
�
�%�
��� �
 ��� �
 ��.). 

������
��%��� ��� �
 ��&
���� �
 �����	� �%�� ��"� ���� �������� 
���� �
 ���� ��������&� �	�����
��� ������ �����’������&
)%�&� 
����. 7
%
����-������ ����� - �� �����	�
�
 ���������� ���
&�&
, 
������
�
 �
 ����&����� ���
%���# ���
&�&�%��# ����. � ����&� ��	�, ��� 
�����
�� %
��� ������)�� ��	������� �����, �
���� ����&����� ���� �
 
�������� �
�
��, �, ��������, �
�
��� ���
&�&�	� ����������� 
�����)���� ������ �
�����
��� ������ �����’������&
)%�� ������� 
�������&��. 

����
�"����  ��
	��	� ������ %����� ��� �������&�� �
( �
 ���� 
$����
���  ����� ����	�# ������#, q� ������
%
( ���
%���� �������� 
�����'�, ��%���� ������
������� �
 �����"���� � ��������� �
���&� 
�����'�, ��&�������� ��
��, ����� �
 �
�%�	, ��'��
��� � ����
 �	�
����� 
�����'� ($���%�
, ����
���
, �����%�
, �����
). -����
���  �%�� 
	����������&� ��
����� �� �
���&� �����'� ����"��� ��� ��
���
��# ��� 
�	�
���� �����'�.     

*�� ������ �
�� ���
%��� �
����	� %���� �	� ��"��
 ��
���
��� 
	�"��# �	�
���# �����’�. ��
	��	
 ��	
��(, q� ������ $����
��� 
������&� ��
����� �� �
���&� �����'� �������( ���'��	��&� ��(��
��� 
��$���
�����&� � ����
�����&� 	��������� � ��
	��%��) ���������) 
�%��, q� ��������� ��������) ������ ����������� �����'������&
)%��� 
������� � �
�%	
��. >��� �
 ���	
� �  ���
���%��� %
� �
&
�� �
&� 
�������(���� ����
&
��� ������&� ������� "����, ���$��
	���� 
�
���)
��, �
��%���) ����� �� $���%��� �
���� � �����"���� ��	����.  
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������� ����  ��� ������ ��%
��� ���&�
( %����� �����&�#. ��� 
�%���� ���
��	� � 7 	�
�� �������� ����
(���� �
&� �
 �������, �	� �
)�� 
��	�
���� �
�������, �%
)���� �������&�# #� ���q�
���, ����
���, 
�
������
���, �������  ��	�� �������.>
	�",  �%�� ��
��������� � 
��������� ������
��, �
���
�� ���$��
	��%��# ������	� � ��
�	
� 
���	����� � ����  �������.  

   7
 ���	
� �����&�# � 8 	�
�� �
�
(���� ���&�����
 ��$���
��� ��� 
�������� � �������%��� �
���, ����
����)���� ������	�� ���
��&�# ��� 
%
� 	���
	�� � ����.  

7
 ���	
� �����&�# �)���� � 9 	�
�� �
 ����� �$����
��� 
���$�
�
����%��� �
 $������&�%��� ������ ���’��	�� ���&���
)���� 
&�&�(��%�� ���
���, �%
)���� �
����������� ������ ��%
���# �)����, #� 
�������� �
 �
���� ���$��
	��	�. *���������	�� ������ ��� �	��
��� 
��
	��%��� ����� ����q�)( ������� �%�� �� �%���� �
���&� ��&
�����, 
�	��	
( �
"
��� � �
�
�� �����"�
�� ����������	� ����������  �
���� 
�
�����.  

�������&�%�� �����-������"���� $��	�����
��� ��&
�� %����, 
�
�������� ����

����� �������, �
	�� �	, �
&
 � �
�'���, �%���� 
���������� ( �� ����	� ��	
���, 
 � 	��������. *��	� �%�� ������) 
����))�� ��) ���	� ����� �
	�� ���	�, �
�
&
)���� ������
�� �
���  
���������� �� � �������%%�, 
 � ����������� �� ��#�� �����$������&�%���� 
�
����. 

5�	
��� ��� �	����� ( ���	�-������&� � ���$��
	��	� �
�����, 

�	�&������, �
�	��
��#  8-9 	�
�
�. 7
 ��� ���	
� ����	��� ������� 
����)���� ���%��� �	�����&� ����&�. -����(���� ���
��� ���������� 
��� �	������ ��%�	 �
 ������� ��&
�� �
 ��&
���� ������.>
	, �
 
����� ��	����# ��$���
��# ��
����� �
�
��� &�
$�%�� ����
����, 
�
���	�
�, ��� �
����� �
 ������-������� �
 ���
���� �������, �
 
$��	��# &�����&� ���	� ��q�. *�� �	��
��� �
�
��� ����))���� ����%� 
&����, ��� ��&�������, �������� ��(# ������ ���
��, ����� %�&� ���	�� 
&���� ����( ��� �	��
��� �
�
��� � �����)( ����
"����.  

+ 10-11 	�
�
� 	�"�
 ���
 �
( ��"������ ������� �
&� �%�� �
 
�
���� �����"���� �����’�. � �	��� ��&
����
�� ��$���
�����-
����������	� ������  ���������&� ���
��� � ���
�� ������&� ������� 
"���� ����� �%
���	� �
%
����-�����&� �������  ����
������ 
�������q�, 
 �
�� ��	����� «�
 ������� ������ "����». �
 	���	
 ��	� 
������ ��	����) ���������� ��	��� ��	��#, �	� �	�������)���� �	������� 
��	���
��. ���� ��&�, �������%��,  �
�� ������� ���������� �����
���� 
��	��# � 
	��
����� ���
��, �
���	�
� «G��� – 
"	
 ��$�	���» 
�� 
«���$��
	��	
 �����	������». 

+ ��"
� ���������� !
��# <	
����# 7
�	 ��&
����
�� �
�	��-
����������	� ������ �%����	�# ������  �������� �
 ���
�"���� 
���-
�	���&�%��� ����	��.  ��"��&� ��	� �%�� �	��� ��
)�� ������"���� � 
������
�� 6 (�
�����&�) �
 �%
���	
�� 66 (���
���&�) ��
�� 	��	����-
�
����� �
�	��-����������	�� ����� �%��-%���� �����&�%��&� ��������� 
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!<7, 	��	����-�
����� �	���&�%��� ����	��. >���, �	� ����
)�� �%�� ��� 
�
�	��� ������"���,  �������� ��’��
�� � �������
�� �	���&�#  �)����, 

 �
��, � �������
�� �����"���� �����’� �%�� �	���. >��� 
	��
����, 
�����	� � ��	
� �	����
�. 7
����� ���� ���	� � ���: „������� ����� �	���� 
��� �. ���	
  �
���� &��������
���	�&� ����	�&� ���"� �����&�� 2011 
��	�», «������ �
�%�
��� �	�����» ��q�. 

    >�
���������  �	��� ��
�� *�� �����’� �
 >�"�� �����’�. � #� 
���&����� � ��������� �
����� %����� �����&�#, $���%��# 	�������, ���� 
�����’�, ����%��# ���&���	� �
 $
���� ��	�
����-������%�� �
	�
��. 
>
	,  ��� >�"�� �����’� �%�� ���������� � ��	
���-����
����, �	�� ����� 
�
 ���
��� �	����� q��� ��������# &�&�(��, �
����
����&� �
�%�
���, 
��������� ���������. 

����
&
��� ������&� ������� "���� �
 �
����� ��	����,  �	��� 
$����(���� �����’� �)����, �����)�� ���
	�
��� �
���� � 
���-
�	���&�%��) ���
��	�): 	��	��� �
�)�	� «����� – �
� ���», �
���
��� 
	���� «?�����» �� ���������&� ��� �����, �	���&�%�� ������ ���
��� � 
�����	�
��� ��������# �����’� �	���, ������
��� ������""� ��%�	 ���	
 
�
 J
�	
, ����
 ������, �����&��# �� �	��� ��������# ����, ���
�"��� 
�	�	����# �� $�������	�&� &�����
���
 «6���&��
�� 
&���������». 

-����
��� ��������# ����
��# ����������� �� ������&� ������� 
"����, ���
��� ������# �)���� - ������ ������ �	�
���� � ������%����. 
7
 ���&� �
�%
����� ���
)�� �� %����	�, q� �� �
��"
�� �� �	���, 
�
���	�
�, ���� �����	� ���������
, &���
���	
 ���	
 �����. <����
���� 
���(����� � ��
� �������&� ���
��� �� �
"�� �����
&
)�� ���
&�&
�  � 
��� ������. �
 �������
�
�� �������&�%��� ������"���, �
&
�� ����� �
��  
������ �����
)�� ������ ��&
����� "���(�� �����. � �
	�� ���
� 
������� 
"���� ( ��������� ������ �� 
�����&�%���&� ���
���, q� 
������&�
���  %
��. >���
 �� ���� ��	 ��
�)
�� �
� ���, q�� 	�"�
 
�����
 ��������
 ��� $
	�, q� �����’� ( ������) "���(�) �������) 
�)���� � ��&� ��
�, ���%� ��"������ �)���� �
�"� �
 70% �
��"��� �� 
��# �
��#, �� ���� � ����) ## "����, �� ## �
���# 	������� �����’� � ����	� 
�
 30% - �� %����	� ��������&� �������q
.  

         
����
� 	��
�������� ������ 

1.  ����������	�� �./. ����� ���
) �����. ->.3. 
2.  <��$’( �.G. �
 ��. ��������� �
����
����# ������� $���%��&� 

���
��� �%��, �%����	�# � ���������	�# ������ +	�
#�� // ��%
�	�
 
�	��
. -1994. -�8. -�.50-54 

3.  ����%�	 /.�. ��������� ���
��� �������
)%�&� ��	����� 
��������# +	�
#�� // B���
 �	��
. -1995. -�5 

4. L��%��	� >. �
�����&�� – �������� ���� ������� // �����’� �
 
$���%�
 	������
. – 2005. – �2. – �. 1-4. 

5. �
q��	� /., �������	� �. G�������� %����� �� �	�����
��� 
�����’������&
)%�� �������&�� � �
%
����-������� ������� // �����’� 
�
 $���%�
 	������
. – 2006. – �8. – �. 1-6.  



 113

6. /����� �������&�#: 7
%
����-������%��� �������	 / /.!. �(���
,  
<.�. ��	���	�, /.!. D)�
���	
 �
 ��.; �
 �
&. ���. /.!. �(����. – �.: 

<.�.�., 2001. – 256 �. 
7. ������ 7.�. ������������&
)q�� ���
��
������� �������&��  

���������� �	���. – !.: <�� � �B/, 2002. – 121 �. 
 
 

*�
�� ��
�
	`� – *�
�� XXI ��
����� 
 

�AC�I�>� ;.�., ��O�GF�%!& �.�. 
 

�����
����� �q�� �
%
����� �
	�
� «��������	
 
	
����� 
���������# �����»,  

5)�������	
 �����
����
�
 I-III ������� �	��
 �2 
 

7
%
��� ����� ����� �����&
�� � �������
�� ��( �����’� ( 
�	�
���) %
�����) �
%
��� �
 ���
���. N	��
  - ����� 
	����# 
"���(���������� ������ �����&�� �
������ ���������&� ������� ��&� 
�����	�, ���� �
�� ��
 � �����
 �
�����%��� ������
��� �
	��� +	�
#�� 
«��� ��

 ������». 

�
&
���������, q� �
��� �� �
( �
�������&�, �	q� �� ��	��
���� ��� 
�����’� �����. 

�
 �������
�
�� ������"��� 6�������� ������� �����’� ����� �
 
������	� <!= +	�
#��, ���&���� �� �	�� ����
( ���%� ������ ����� �����, 
��" � 1980 ����. �����&�� ������� �
%
��� �����
( 	���	���� ����� �� 
�����������  ��
�� �����’�, &����� $���� �
���)
�� %
����� 
���������� � �����%��. ����� �����	�
���	� ��(����)���� �� 30% 
��
	��%�� ������� �����, 
�� �
 %
� �
	��%���� �	��� #� �
���
(���� �� 
������ ��" 6%. ��� 45 �� 50% ����	��	� �	�� �
)�� �������� ���$� 
$��	����
���� ��������� � ��
�� �����’�, 40 – 60% - �����%�� 
�
���)
���, %���� ������� � �	�� ��"������ ����� ���$���# ��� ��� 
�	����� ����"���. ��� 20 �� 80% �%�� �
&
����������� �	�� �
)�� 
�
����&�# ���
�� 2-4 ������ ��&
�����, � �������� ����  +	�
#�� ����� 
������)�"������ �
���)
�� ����� ����� �	�� �� 14 ��	� �� 25,6% 
�q�� ��" � 1990 ����. !
�"� ���%� ���� ����� ������)�"������ ����
�� 
������� ��
����� � �
���)
�� ����	�����# �������, 	��� �
 
	��������� ��&
��, ���%� – ����� ������� 	������&�, � 1,5 �
�� – 
����� ��&
�� ��
�����, ���"���� 
���
��� � ����������. + ����	���� 
�
&
����# �
���)
����� ����� ����� �
��"��� �����
� ��&
�� ���
���, 
���&� – ��&
�� ��
�����, ����( – ����	�����# �������. /�	���	� �
%
���� 
�

��
"���� ��� �%�� ���	�, �������
 �����"���� �����’� �%�� ���#�� 
�
�
� ������� &�����. + ������� �%
��� ��(# �������� �� ��������� � 
����� ��
�����(�� ����	� «N	��
 �����’� XXI ��������». 

/����
 ���
: 
� �������� �
	�&� �
%
����&� �
	�
�� 



 114

� �����"���� �����’� ������ � ���
��� �������  
�������� ������� "����. 

����	� ��&�����	��� �
( ��� ��
�� ��
���
��#: 
1. 2004 – 2006 ��	� – ���������&��� ��
�. 
7
 ����� ��
�� ����
(���� ��
&�����	
 � 
�
���, ���������� 

	�������
��# ��� �
��	� � %�����. !��
 ��
��: 
�������� $
	����, q� ��&
���� ���
)�� �
 �����’� �%��. 
2. 2007 – 2009 ��	� – 	���	������ ��
�. 7
 ����� ��
�� 

������)(���� ������	
 � ��������� ��
	��	���, �����
�� ��� �%��, 
�
��	�, %�����. !��
 ��
�� – ���"���� ���� ��&
����� $
	���� �
 
�����’� �%��.  

3. 2010-2011 – ��������-�
���
������. 7
 ����� ��
�� ������)(���� 
������	
 � ���
�"���� ���� ����������&��, q� �����&
)�� �����’�. !��
 
– ���"���� ����
��
"��� � ������� ���� �%���� ������&� ������� 
"����. 

B�
���
��� ����	�� «N	��
 �����’�» ��%��
(���� �
 ���	������ ������� 
����� � �����"�(����  �	���. � ����� ������ �%
��� �� ����	�����-
$��	����
���� �
�	�: 
��������
���, 	�
��� 	�����	�, �%�����-���������	�, 
�
��	�, ���������
� �	��� � ����	����	�, ����
����-�������&�%�
 ���"�
.  

<��������
��� ��������( ���&�
�� �����	� �	���, ���
&�&� – 
����������� ��
���)�� �������&���� ���	�, q� �����&
)�� �����’�, 
����
����-�������&�%�
 ���"�
 �
��
(���� ��
&�����	�) � 	���	��() 
������������ $��	����
����� ��
��, ���������
� ������
��( ��$���
��) 
��� �����’� �%�� , �������� ���$�&����, ��� ����	 ���
&�&�%��&� �	�
��, 
	�
��� 	�����	� ������))�� ����%�� ��������"���� �
 ��
��� �����’� 
�%��, �������� ������ � �%���� � �
��	
��.   

!����� «N	��� �����’�»  �������( �	 �����( �
	 � ����� ���� 
�	���. 7
 �
���
���� ���%�� &��� �%����� ���
 �������
 �������&�� 

�����&�%�� ��������
��&� ���	�.  

C�&� �������� 	��������
�� (: 
� ��	��
��� %������ �
���
���-&�&�(��%��� ���&; 
� 6������
����� ������� �
�����; 
� ���$������ ��	��	���
� �
 �����. 
+ �
���
���-&�&�(��%�� ���� ������ 	��$����� ��� �%�� ��	�� ����, 

������
���
, ����������� � ���&����. 
*�����"����, �������� ����
����-�������&�%��) ���"��) �	���, 

��	
�
��, q� %�� �q� ����� ����"����� ��� ����	�
��� � �%������, ��� 
��"%
 ��
����
������. >��� �������� 	��$�����&� ��	��	���
�� �
 ����� ( 
���������� 	���������� 
�����&��
��# ���	�. 

������� �������
����&� �������&� �
������ ������� � ���� �
������ 
$
	����: 

� ��
� �����’� �%��; 
� ������� ����; 
� 6�����	��
���� ��������� � ������� ����"����� �%��; 
� ����%��
 �������&� �

��
"���� �
 �����; 
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� /�&
���
��� ��"��� ��
�� �
 ����%��	�. 
� �&���� �
 ����� ��
����
������  ����� ��� �
	����� ��������&
(���� � 

9 �� 14 &����� � ��"�� �
	����� ����
%
(����  %���� � ���"�(���� �� 
������, �%����� ��
��)�� ���� ���	�, �������%�� � 	��������� �
�
���. 

   *�"� 
"��
 %��	���� � ��&��"������ ������ ��� ��������� �
��	 
�
%
����-�����&� �������, ��� ���&� 	�������
��# �������&
 � 
��$���
��� 	�
���� 	�����	� ������"��� ��
����� � �����
���� 
��&
����
�� �
%
���� ���������� . 

�
"���� �������� � ������ «N	��� �����’�» ( �������
 � 
����
��
"������ �
��	� ���
�"���) �
 ����� �
���%
������ 
���
&�&�%��� �������&��. ����� ���: 

� >������&�� ��&
���
��# &�����# � �������
����# ���������� ���	� 
�
 ���	
� $���	�, q� �������( �
��� �
��%���� �%�� � �
�	��-
�������� ����������; 

� >����� ������� ��
�������	�� �
�
%, �
 ���	
� &��&�
$�# �
 
�����&�#, q� ����
( ���
� ����� ���� � q� �����
&
( ����� �����
�� 
���%� �
�
���; 

� !����)
��� �
 ���	
� �
���
��	�; 
� ����	��� �������&�# �
 ���	
� ���; 
� ������
���
 �������&��; 
� <�
����
 ������
 �
 ���	
� ��������# ������# �� ������# 

+	�
#��; 
� >������&�� ����������&� 	������) ����	� ��
�� � ����� �%�� 

�� ��� �������
�. 
7�� �������&�# �� ����	� 
	�����)�� �������� ������, 
�� � 

�����
&
)�� ���&���
�� ��&� �� ���������&� ������� ����
��
����� �
�
%, 
����� �� ����	� �����
&
)�� %������ � �������� � ����
��
"������, 
�� � 
�
	���
���� �
���"
)�� �	����� ��
��� �� "����. 

   �
"���) �	�
���) ��(# ������ �� 
"
(�� ����� ��� ���������� 
������. +��	 $��	������� – �
� �� ���� ���	 �����’�, 
�� �� �� ���
%
(, q� 
�
 ��&� 
�����&�%�� ��������
��� �� ����
 ����
�� �
&�. + �	��� �%����� 
$��	������� �� ����	� %
��, 
�� � �������� �������
��� ��
&�����	� 
������	�, ������ ������-�������# �������. ����� ��� 	�"��&� �%�� 
����(���� �
����� �
%
���, q� ������� ��
� ��� ��� ��&
�� � ������ 
��&
�����. ���$��
	��	
 &������
��# 	�)%
( ���’��	�� ���	� �����&�
$�# 
1-5 	�
��, ���
��%�� �����, ������ ��������� ��	���, 
�"� �
&
���������, 
q� ����
 
	������� ����q�( ������� ��
����
������. 

   ��� �	�
�
��� ������) ��"��� ��� �� ��	������(�� �
��	
� 
�
���
�� � �������� �%��. >
	, � ������ ������ �������(���� %
� 
����%��	�, ���"�(���� ������������ $���%��� �

��
"���, 
��  ��� "� 
%
� ���	
( ������������ %
����� �

�� $���%�� �

��
"���� �
���� 
��������. 7
 ���	
� $��	������� �%��� ���q���))���� �
�%	� 
�
&
���
���, ����) �	�&� ( ��������� � ����������� 
�
������ 
��"������� ��&
����� � �������� ������&� �������q
. 
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    ��
�))%� �
� ��
���
��() ������, 
"��� ������� ���������) 
�
&
����%��) ��$���
��(), � ��() ����) 	�
��� 	�����	� �
��� � ����%�) 
����	����	�) � ���������
��� �	��� �������� ���������&� �����’� �����. 
��� ��$���
��� �����
"
(����  ����	
� �����’�, &�
$�	
� �
���)
�����, 
��
&�
�
� ����������� � ��
�����
��# �%��. ���� ��&� 	�
��� 	�����	� 
������))�� �'���	 � �
��	
��, ������%� ����� �	��
��� ��"��� ���, 
�������
���� ������, ���
��%�� �
��	���	� �����, 	������))�� �
�%�
��� 
�%�� � �	���. *�� �
��	� ���������
 �����
���
 �����	
, �	� ������)�� �� 
�
"
)%�. !� ������ �
��%��� �� ��&� ����	�� ��� �
�	� �
����&��))%�# 
�������, 
��������
��� – �%����� – 	�
��� 	�����	� – �
��	� – �%���. A	 
�������
�, �
���)
����� �%�� �  2006 �� 2011 ��	 ������
�� �
 10%. >
	�� 
%����, �� ������ 	��������� «N	��� �����’�» ��
�))��: ������)(���� 
����
��� 	���	��� �
��	� �
 �%��, �������)���� ���&� �� ���	� � 
��&���� 
�����&�%��&� �������, ������� ����� �����# ������. <�� 
��%
��� ", 
��� �
�’��
��, q� �������� «N	��� �����’�» �� ( 
�
������), 
 ���"��� �
����� �	��
��� ����# �
%
����&� �
	�
��.    
 
 

��
�
	�������;��R�� ��������
��� ��R�� 
���P������
	 	 ����� ������: 
�
����
��� 

��
�����
�����
� �
�;
�
	�� 
 

�"!&>� �.�. 
 

>
��%��	�� �
����
����� ���������� ����� �.=.����
��	�&� 
 

7
%
�� ��I �������� �
�
	������)��� %����%
��� ������� �
������ 
��"���
�����&� ������
. � ��������� ����������� ����� �
 �������%��	�� 
����&� �������� �
����� �
�
	���, %��� ���������
�� ������������ 
����	����� $
	����,  %
�������, �������� "�������&� ����� "������ 
���&�� ���
�, ������������ ��"���
������, ��&���
����� � �
����
����� 
�������	�� ��&
���
���. +	�
��
 ��
������ �����	
������� ���
��� ��� 
��"���
�����&� ������
, 
 &�
"�
�� �
��� ���
�� �� %
q� ����
��)���  
���&�� ���
��. B��� �����
 �������%��	�� ����& ����������� �����������  
���	�	
��$�����
���� �����
����
�  �$��� ������
, 
 �
�������� 
�
	��
 �
	�� ����& ������� ����������
��� ���$������
����� 
���&���	� �����
����� �������%��	�� �$���. 

<�
��� ���$������
����� 	���������� �����
�����  �$��� ������
 
�������� �%��
�� ���&���	� 	 ������������&
)q�� ������������ 
"��� 
��������� ���%����  ����� �	���. � ������������&
)q�� ������������ 
�����
�����  �$��� ������
 ���������: �	
�
��� ���
%����� ����q� ��� 
������ ������"��� ����������; �
����� ��$���
���� � ����	
�, 
	������ ���������� ��� �����  �
����"��� ���
��, ��
��
� �������� 
������������	
  %����%
���� ����
����, ��������� ��������; ��
��� 
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������q��� ���%�������� 	������  	����	��� ��	��
������&� � 
��
�����
������&� ��������� � �.�. 

� 	����	��� �
���&� ������
 ���$������
���
� ���&���	
 ����q�� 
�����
�����  �$��� ������
 ���"�
 ���� �
��
���
 �
 ������� &�
��� 
�
��
����� ������������&
)q�� ������� � �%���� ����%
���� 
�����
�������, ���
����� � �����$������&�%��	�� ������������ 
��������, ��q�������� ������������  ��&����.  

� �����
� ���&���	� 	 ������������&
)q�� ������������ ����q�� 
�����
�����  �$��� ������
 ���������� ������� ��� ������, �� 
������
������  	���� LM*. 

��-����� – ��� ���%���� �������� �	
�
��) ���
%����� ������"��� 
����q� ��� ������ ������"��� ����������, 	������ ��&�� ����	���� � 
���� �
��"����� %����	
 �
�� �� ��������	�&� �%��"�����. >������	�� 
���������� �)��&� �����, ���� �� ������ ������&� ��� ��� 
���&������� 	
��&������� ������  ��������������� �
����, �
��  ���� 
���&� ���"��
���&�, 
 ����� � ��
���&�. O�� ��  	��� ���� �� ��
���� 
��
%���� ������
, 	
	 
	����&� �����
 � �����
, �� ��� ��&�, %���� �
����� 
�������� ���� ������������ � ��
&�, 
 �� � ���, ���������� ��
�� � 
���� &������ 	 ����������) ����
&��������� $
	���� � ��&
���
��� 
������������&
)q�� ������������. 

7������� ��
����� �	
�
�� ���
%����) ����q� ���������� ��"�� 
����"���� ���������� ��
��. /��
	� 	 �	
�
��) ���
%����� ����q� 
��� ��������� ��
�
� ������� �� ��&�
 &����. �
�
	������� ����	
�� 
��� �	
�
��� ����q� ���)���: ��
���������	
 �����
�
��&� ��� 
�������
� 	���%������ ��� �
��"���� ��� � ��������
���; ����
����
� 
��
���������	
, 	����
� �� ����������� �
�
	���� ����"�����; 
�
��"���� "&��
 �
 ���������� ������; ������������ ������&� 	���%���
 
������� ��� ��� ������ 	���%��� �
����
����. � ��	������ ���%
�� 
���������� ������� ���%��� ���� ��� ��
����� ���������� – 
��	��������� ���
��� ��� 
�$�	���, �����
��� "����	
 ��� ������ 
���
������. *
"� ����� ��
����� �	
�
���� ����q� ���������� 
��&
����
�� ���� �
 �������: ����
��� �
�
�	�, ����"��� ���������&�  
������) ����, ��&����, �
�� ���������, ��� ������������� ���&������ 
��
��������� ������
 ��� ����
	�  ��%����� �%��"�����. 

��-�����, �������� ��&�� �
���
���� �)�� � �
���� ������ 
$���%��	�&� ���������, ���
	� ���� ��	������ �
����
���, ��� 	������ 
������� �����"
���� �� �������	�� ������. �����
����  �$��� ������
 
���"�� ���� ���
	����� �� ������� ��������	
�
���� 	 ������������ 
�
����������� ������
, �
���� �
�	
�� �	
�
��� ����� ����q� ��� 
������������ �
����
����. 

�-�������, ��� �
����� ��$���
���� � ����	
�, 	������ 
���������� ��� �����  �
����"��� ���
��.  

�-%�������, ��� ��
��� ��
�� �������� ������
 ��� ������"���� �
 
�
������ (��� �
 ���&�� ��� ��
������
), �$��������  �����, ��������  
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��q�������� ����
�, ��� ������������� ����
����, ��� %����%
���� 
����
����, ��������� ��������, ���� �	
�
����  �
��"��	
� � �.�. 

�-�����, �����"���� ���%�������� 	������ �
 ������ 
�������%��	�� ���	�,  ����) �%�����, 	���
��%��	��, ����"�� ����	� 
��� &����	�� ��
����� �����
������  �$��� ������
 ��
����� �� 
������������ 	������ +	�
��� � ����
, ��	�����
����� �� �������
��� 
������ � ����
 ��� �����
 � ����������� � �.�. 

>
	�� ���
���, ����� �� ���$������
���� 
"��� 	
%��� �����
����
 
 �$��� ������
 ������� &�������� 	 ������������&
)q�� ������������. 
���&���	
 	 ������������&
)q�� ������������ �����
�����  �$��� 
������
 ���"�
 	�)%
�� ��� ��������	��, &�&����%��	��, 
	��������&�%��	�� ������ � ��"�� ���� ��
����
�
  �
�	
� 	���
 
«L����
������ "����������������». 
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